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Tisztelt Gyöngyösiek! Kedves Olvasó!
Bár javában tart a nyár, és remélhető-

leg mindenkinek jut lehetősége ar-
ra, hogy rövidebb-hosszabb időre kisza-
kadjon a hétköznapokból, a város ügyei 
ebben az időszakban sem állnak meg. Jú-
liusban rendkívüli ülésre hívtuk össze a 
képviselő-testületet, amelyen Gyöngyös 
jövőbeni működését meghatározó sze-
mélyi döntések is születtek.

Javaslatomra a képviselő-testület Tu-
za Györgyöt és dr. Végh Attilát válasz-
totta meg társadalmi megbízatású alpol-
gármesternek. Megválasztásuk egy hos�-
szabb egyeztetési folyamat eredménye, 
és egyben új fejezetet nyit a városvezetés 
munkájában.

Az elmúlt időszak tapasztalatai világos-
sá tették számomra, hogy Gyöngyös ered-
ményes irányításához kölcsönös bizalom-
ra, világos feladatmegosztásra és valódi szak-
mai együttműködésre van szükség. Ezért nem 
egyszerűen segítőket kerestem magam mellé, 

hanem vezetőtársakat, akikkel közösen vállal-
juk a döntések felelősségét.

Tuza György a városüzemeltetés terüle-
tén kapcsolódik be a munkába. Ez az a terü-
let, amellyel a gyöngyösiek nap mint nap ta-
lálkoznak: az utak, a közterületek, a városi 
infrastruktúra és a közszolgáltatások műkö-

dése közvetlenül befolyásolja életmi-
nőségünket. Dr. Végh Attila jogi tu-
dásával és szakmai tapasztalatával se-
gíti a döntések előkészítését és az ön-
kormányzat működését.

A képviselő-testület dr. Szén Gab-
riellát tanácsnokká választotta. Fel-
adatai közé tartozik a bölcsődei és 
óvodai nevelés, az oktatás, és rész-
ben a szociális terület ügyeinek fi-
gyelemmel kísérése. Olyan kérdé-
sek ezek, amelyek nemcsak a város 
jelenlegi működését, hanem Gyön-
gyös hosszú távú jövőjét is megha-
tározzák.

A nyári hónapok tehát a pihenés mellett a 
felkészülés időszakát is jelentik. Az új városve-
zetés előtt sok feladat áll, de a célunk világos: 
összehangoltan, szakmai alapon és a gyöngyö-
siek érdekeit szem előtt tartva dolgozni a vá-
rosért.

Szókovács Péter polgármester
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Gyöngyös történetei, titkai és rejtett kincsei 
A nyári szünet 10 hetében 14 különleges séta és program segítségével fedezhetjük fel Gyöngyös és környéke 
értékeit. Az augusztusi programok között történelmi, kulturális és izgalmas tematikus séták is szerepelnek.

Egy város sokkal több annál, amit nap 
mint nap látunk belőle. Az ismerős ut-

cák, terek és épületek mögött történetek, 
különleges sorsok és évszázadok emlékei 
rejtőznek. A 10 hét, 14 program program-
sorozat éppen erre hívja fel a figyelmet: fe-

dezzük fel újra Gyöngyöst, ezúttal egy-egy 
különleges téma mentén.

A nyáron 14 vezetett séta és program 
mutatja be Gyöngyös történelmi, kulturá-
lis és természeti értékeit. A programok kö-
zött olyanok is szerepelnek, amelyek a he-

lyiek számára is új történeteket és érdekes-
ségeket tartogathatnak.

Augusztusban az alábbi programok 
várják az érdeklődőket:

Augusztus 13., csütörtök – Titkos 
társaságok

Augusztus 15., szombat – Mátrafüred 
séta

Augusztus 19., szerda – Buszos 
városnézés Gyöngyösön

Augusztus 29., szombat – Gyöngyösi 
városnézés

A programok többsége ingyenes, és elő-
zetes regisztrációhoz sem kötött. A rész-
letekről, a pontos időpontokról és a talál-
kozási helyszínekről a gyongyos-matra.hu 
honlapon lehet tájékozódni.
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Döntött a testület: két új alpolgármestere lett Gyöngyösnek
Tuza Györgyöt és dr. Végh Attilát választotta alpolgármesterré a képviselő-testület a július elején megtartott 
rendkívüli ülésén. A városvezetők a jövőben társadalmi megbízatásban végzik alpolgármesteri munkájukat. A 
polgármester javaslatára és felkérésére a képviselők titkos szavazással döntöttek. A testület a bizottsági struktúrát 
is átalakította a hatékonyabb működés érdekében. Az oktatási-nevelési, valamint részben a szociális területekért a 
jövőben dr. Szén Gabriella felel tanácsnokként.

Új külsős szakemberek  
a bizottságokban

A hatékonyabb és szakmailag megalapozot-
tabb döntés-előkészítés érdekében a képvise-
lő-testület átalakította a bizottsági struktú-
rát, és több bizottság személyi összetételét is 
módosította. A Turisztikai és Sport Bizott-
ság elnökévé Ferenczy Tamást választották, a 
Városfejlesztési és Környezetvédelmi Bizott-
ság élére Kévés Tamás került, míg a Jogi, Ügy-
rendi és Összeférhetetlenségi Bizottság elnöki 
feladatait a jövőben dr. Szén Gabriella látja el.

Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bi-
zottság – elnök: Vágó Zoltánné; tagok: Kiss 
Tivadar, Besze Andrea; külső tagok: dr. Assa-
ni Omar, Boros Gabriella

Pénzügyi, Költségvetési és Ellenőrzési Bi-

zottság – elnök: Bárdosné Kocsis Anna Éva; 
tagok: dr. Szén Gabriella, Nagy Attila; külső 
tagok: dr. Bujdosó Zoltán, Ruzsin Csabáné

Jogi, Ügyrendi és Összeférhetetlensé-
gi Bizottság – elnök: dr. Szén Gabriella; ta-
gok: Vágó Zoltánné, Gedei Zoltán Péter; kül-
ső tagok: dr. Hetzmann Szabina, dr. Jancso-
vics Anita

Oktatási, Kulturális és Ifjúsági Bizottság 
– elnök: dr. Ördög István; tagok: Ferenczy 
Tamás, Nagy Attila; külső tagok: Antal Gá-
bor, Marosi János

Közrend-, Közbiztonsági és Kábítósze-
rellenes Bizottság – elnök: Kiss Tivadar; ta-
gok: Gedei Zoltán Péter, Kévés Tamás, Percze 
László; külső tag: Palla Ferenc

Városfejlesztési és Környezetvédelmi Bi-
zottság – elnök: Kévés Tamás; tagok: Bárdos-

né Kocsis Anna Éva, Percze László; külső ta-
gok: dr. Benkő Béla, Mazuch András

Turisztikai és Sportbizottság – elnök: Fe-
renczy Tamás; tagok: dr. Ördög István, Besze 
Andrea; külső tagok: Szabó Gábor, id. Csár-
dás László

Mátrafüredi Részönkormányzat  (nem 
változott) – elnök: Faragó Tamás; tagok: Fe-
rencz Angéla, Tóth János, Krigovszky Sándor, 
dr. Szobóczky Zsófia.

Új ügyvezető a Gyöngyösi 
Sportfólió élén
Változás történt a Gyöngyösi Sportfólió 
Nonprofit Kft. vezetésében. A képviselő-tes-
tület zárt ülésen döntött arról, hogy a társa-
ság ügyvezetői feladatait a jövőben Szádocz-
ki Zoltán látja el.

Konszenzusban hisz és együttműködésben gondolkodik 

Gyöngyösi gyökerek, több évtizedes vál-
lalkozói tapasztalat és a közös gondol-

kodásba vetett hit jellemzi Tuza Györgyöt, 
Gyöngyös újonnan megválasztott alpolgár-
mesterét. Meggyőződése, hogy csak akkor le-
het valódi eredményeket elérni, ha a városért 
mindenki felelősséget érez.

Tuza György egy olyan tősgyökeres gyön-
gyösi családban született, ahol mindig fontos 
érték volt a munka és a közösség szolgálata. 
Anyai nagyapja, Bágyi József villanyszerelő-
ként a háború utáni Gyöngyös villamosítá-
sában vállalt meghatározó szerepet, míg apai 
nagyapja földműveléssel, szőlő- és borterme-
léssel foglalkozott. Ez az örökség később az ő 
életútját is meghatározta.

Középiskolai tanulmányait Gyöngyösön 
végezte, majd Budafokon szerzett borászati 
technikusi végzettséget. Pályafutását alkalma-
zottként kezdte, majd az 1990-es évektől vál-
lalkozóként folytatta munkáját. Ma is a sző-
lőtermesztés jelenti fő tevékenységét: mint-
egy 30 hektár saját területen, összesen közel 
80 hektáron gazdálkodik, ezáltal hosszú évek 
óta a város gazdasági életének aktív szereplője.

Tuza György első felesége, a városban is-
mert ügyvéd, Tuzáné dr. Takács Zsuzsan-
na két cikluson át önkormányzati képviselő-
ként dolgozott Gyöngyösért. Halála után az 

ő közéleti elkötelezettsége is ösztönözte Tu-
za Györgyöt arra, hogy maga is bekapcsolód-
jon a város szolgálatába. Párjával, Zilai Györ-
gyi operaénekessel és zeneiskolai tanárral há-
rom fiút neveltek fel együtt, akik közül ketten 
már saját családot alapítot-
tak, így nagypapaként is új 
szerepben talál örömöt.

Önkormányzati mun-
káját listás képviselőként 
kezdte, majd a 2024-es vá-
lasztáson már egyéni kép-
viselőjelöltként szerzett bi-
zalmat a 9-es számú válasz-
tókerületben. Véleménye 
szerint a körzeti képviselői 
munka egészen más felelős-
séget jelent, hiszen több ezer ember minden-
napi problémáit és érdekeit kell képviselni a 
testületben.

Alpolgármesteri megbízatását erős képvise-
lő-testületi támogatással kapta meg. Ezt nem 
csupán megtiszteltetésnek, hanem komoly fe-
lelősségnek is tekinti. Véleménye szerint a vá-
ros fejlődése csak akkor biztosítható, ha a pol-
gármester, az alpolgármesterek és valamennyi 
képviselő képes közösen gondolkodni, meg-
hallgatni egymás érveit, és a város egészének 
érdekeit szem előtt tartva dönteni.

Hisz abban, hogy a konszenzus nem gyen-
geség, hanem a hatékony önkormányzati 
munka alapja. Célja, hogy minden képviselő 
véleménye megjelenjen a döntésekben.

Ugyanakkor azt is hangsúlyozza: a város 
jövőjéért nemcsak a meg-
választott képviselők fe-
lelősek, fontos a lakos-
ság partnersége is, akik-
nek ugyanúgy felelősséget 
kell érezniük Gyöngyösért, 
mint azoknak, akiket a kö-
zösség a képviseletére vá-
lasztott. 

Tuza György alpolgár-
mesterként a városüzemel-
tetés irányításáért lesz fe-

lelős. Ez az a terület, amellyel a gyöngyösi-
ek nap mint nap találkoznak: az utak, jár-
dák, parkok, közterületek állapota, a tisz-
taság vagy éppen a zöldfelületek gondozása 
mind ide tartozik. Munkáját a polgármester 
iránymutatásával, a képviselő-testülettel és 
a város intézményeivel együttműködve sze-
retné végezni. Meggyőződése, hogy az alpol-
gármesteri tisztség nem rangot, hanem fel-
adatot jelent – olyan szolgálatot, amelynek 
középpontjában Gyöngyös és a gyöngyösi-
ek állnak.
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A helyi közösség ismeretére építve 
vállalt új feladatot

Dr. Szén Gabriella 1986-ban született 
Gyöngyösön, ahol általános és középis-

kolai tanulmányait is végezte. Az Eötvös Lo-
ránd Tudományegyetemen előbb szociális 
munkásként, majd 2012-ben ugyanott, mes-
terképzésen szociálpolitikus diplomát szer-
zett.

Az önkormányzat munkájába 2006-ban 
kapcsolódott be az Egészségügyi, Szociális 
és Lakásügyi Bizottság 
tagjaként, és 2010 óta 
önkormányzati kép-
viselőként dolgozik. 
Több politikai ciklu-
son keresztül vett részt 
a szociális bizottság te-
vékenységében, koráb-
ban pedig az Oktatási 
és Kulturális Bizottság 
elnöki tisztségét is be-
töltötte.

Szakmai tapasztalatait a szociális ellátó-
rendszer különböző területein is gyarapí-
totta. Dolgozott idősek nappali ellátásában, 
család- és gyermekjóléti szolgálatnál, vala-

mint idősek otthonában is, így közvetlen rá-
látással rendelkezik az ágazat működésére és 
kihívásaira.

Jelenleg a Jogi és Ügyrendi Bizottság el-
nöke, emellett a képviselő-testület oktatási 
és szociális ügyekért felelős tanácsnoka. Fel-
adatai közé tartozik az önkormányzat neve-
lési, oktatási, ösztöndíjazási és szociális fel-
adatainak figyelemmel kísérése, a döntések 

szakmai előkészítésének segí-
tése, javaslattétel, valamint az 
oktatási és szociális intézmé-
nyekkel, civil szervezetekkel 
és szakmai partnerekkel való 
kapcsolattartás.

Munkájában kiemelt szere-
pet kap az oktatási és szociális 
rendszert érintő jogszabályi 
változások nyomon követése.

Tanácsnoki feladatait meg-
bízatásként, főállása mellett 

látja el. Egyéni vállalkozóként jogvédelmi 
szolgáltatással foglalkozik, önkormányzati 
munkáját pedig továbbra is a város közössé-
ge iránti elkötelezettséggel végzi.

Párbeszédre és közös munkára építené Gyöngyös jövőjét

Dr. Végh Attila tősgyökeres gyöngyösiként, 
több mint két évtizedes önkormányza-

ti tapasztalattal tér vissza alpolgármesterként 
a városvezetésbe. A képviselő-testület dönté-
se nyomán társadalmi megbízatásban látja el 
feladatait, miközben ügyvédi tevékenységét 
is folytatja. Alpolgármesterként elsősorban a 
szakmai munka, az együttműködés és a város 
fejlődését szolgáló, gyakorlati eredmények el-
érését tekinti feladatának.

Dr. Végh Attilát személyes és szakmai kötő-
dése egyaránt Gyöngyöshöz kapcsolja. A vá-
rosban járt általános iskolába és a Berze Nagy 
János Gimnáziumba, jogi diplomáját pedig a 
Miskolci Egyetemen szerezte. 1994 óta egyéni 
ügyvédként dolgozik, rövidebb miskolci idő-
szak után pedig visszaköltözött szülővárosába.

Önkormányzati szerepvállalása nem tuda-
tos politikai pályaválasztásként indult, felkérés-
re vállalta el 2003-ban köztisztviselőként az ak-
kori polgármesteri iroda vezetését, majd 2006-
ban önkormányzati képviselővé választották. 
Ugyanebben az évben alpolgármesteri felada-
tokat is kapott, amelyeket 2010-ig látott el.

Az elmúlt években elsősorban a jogi és ügy-
rendi területen dolgozott bizottsági elnökként, 

képviselőként és ügyvédként is a szakmai szem-
pontokat tartotta elsődlegesnek. 

A 2024-es önkormányzati választást köve-
tően kialakult politikai helyzetben végül is-
mét felmerült a neve alpolgármesterként. El-
mondása szerint akkor, amikor a pozíciót is-
mét elvállalta, nem személyes ambíció vezette. 
A döntést azzal indokol-
ta, úgy látta, hogy a város 
működőképessége és a tes-
tületi munka nyugalma in-
dokolta, hogy újra része le-
gyen alpolgármesterként a 
városvezetésnek. 

Dr. Végh Attila társa-
dalmi megbízatásban lát-
ja el az alpolgármeste-
ri feladatokat, így tovább-
ra is folytatja ügyvédi munkáját. Hangsúlyoz-
ta, hogy ez tudatos döntés volt, ahogyan az is, 
hogy az általános helyettesi feladatokat nem ő 
látja el. Feladatköre elsősorban a jogi, szakmai 
és testületi előkészítő munkára terjed majd ki.

Továbbra is arra törekszik, hogy a képvise-
lő-testületben megszerzett tapasztalatait a vá-
ros érdekében hasznosítsa, és olyan előterjesz-

tések kerüljenek a grémium elé, amelyek jogi, 
szakmai és célszerűségi szempontból is kiállják 
a próbát.

Az új ciklusban különösen fontosnak tart-
ja az együttműködést a különböző frakciók és 
a városvezetés között. Mint mondja, nem ko-
alíciós megállapodás született, hanem ügyek 

mentén történő együttműkö-
dés, így személy szerint egyfajta 
hidat tud képezni a két frakció, 
illetve a városvezetés és a képvi-
selők között.

A következő évek legfonto-
sabb céljaként a nyugodtabb tes-
tületi munkát és a kézzelfogható 
eredményeket említi. Program-
jában hangsúlyos szerepet kap 
a fiatalok helyben tartása, az el-

ső lakáshoz jutók támogatása, az ösztöndíjrend-
szer fejlesztése, valamint a városmarketing és a 
turizmus erősítése. Fontosnak tartja a városré-
szek és a körzetek fejlesztését is, mert a minden-
napi életminőséget javító intézkedések is olyan 
fontosak, mint a nagyobb városi beruházások. 
A város jövőjét illetően reméli, hogy a testület 
nyugodtabb légkörben tud majd dolgozni.

Szigorúbb 
szabályok az 
önkormányzati 
bérlakásoknál

A képviselő-testület döntése értel-
mében a jövőben nem kaphat 

önkormányzati bérlakást az, aki az 
ügyintézés során fenyegető vagy tisz-
tességtelen magatartást tanúsít, illet-
ve a hivatalos kapcsolattartási szabá-
lyokat megszegve próbál előnyhöz 
jutni. A rendelet módosítását az in-
dokolta, hogy az elmúlt időszakban 
több esetben is atrocitások érték a 
hivatali ügyintézőket, valamint ön-
kormányzati képviselőket és bizott-
sági tagokat. A képviselő-testület to-
vábbá pontosította a bérlakásra való 
jogosultság feltételeit, egyszerűbbé 
tette a bérleti jogviszony meghos�-
szabbításának eljárásrendjét és hi-
ánypótlási lehetőséget biztosított a 
kérelmezők számára.
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Változások a gyöngyösi 
hulladékudvar 
működésében
A MOHU Miskolc tájékoztatása szerint módosult a gyöngyösi hulladékudvar szerdai 

nyitvatartása, eszerint ezen a napon 11 és 19 óra között fogadják az ügyfeleket. 
Változott az építési-bontási hulladék átvétele is. A HAK 17 01 07 kód alá tartozó építé-

si-bontási hulladékok – ilyen például a beton, tégla, cserép, kerámia, valamint ezek keveréke 
– átvétele a továbbiakban díjfizetés ellenében történik, melynek költsége 36 Ft/kg, a leadha-
tó mennyiség azonban nincs korlátozva.

Fontos, hogy a hulladékudvar felkeresése előtt érdemes ellenőrizni az aktuális nyitvatartást, 
valamint a leadható hulladékok listáját a MOHU Miskolc honlapján:

www.mohumiskolc.hu/hulladekudvar.

Megújultak 
az óvodák és 
a bölcsődék
A Városgondozási Zrt. karbantartó cso-

portja a nyáron folyamatosan azon dol-
gozott, hogy az önkormányzati fenntartá-
sú óvódák és bölcsődék a nyári szünetet kö-
vetően megújult, szép környezetben fogad-
ják a gyerekeket. Ennek érdekében egyebek 
között lefestették a  Jeruzsálem Úti Bölcső-
de udvarán lévő faházakat, a padokat, virág-
ládák és a homokozó széldeszkáit, a  Dobó 
Úti Bölcsőde udvari kerítését nemcsak lefes-
tették, hanem fel is újították, és az udvaron 
lévő padok is új színt kaptak. Befejeződött 
a Menház Úti Tagóvoda fából készült térel-
választó elemének és egy pihenő szabadtéri 
kisház festése, valamint a Platán Úti Tagóvo-
da udvarán is frissen festették padokat és az 
előtetőt.

Vonatpótló autóbuszok közlekednek Gyöngyös 
és Vámosgyörk között
Pályakarbantartás miatt szeptember 1-jén 

5 óráig  a  Vámosgyörk–Gyöngyös  vas-
útvonalon valamennyi vonat helyett  MÁV-
BUSZ közlekedik. A változás a Budapest–Ke-
leti–Vámosgyörk–Gyöngyös (80/80a/85-ös 
vonalak) vasúti közlekedését is érinti. A vonat-
pótló autóbuszok Gyöngyös és Vámosgyörk 

között érintik a Gyöngyös vasútállomás, Kité-
rőgyár (Esze Tamás utca 19.), Gyöngyöshalász 
autóbusz-forduló és a Vámosgyörk vasútállo-
más megállókat. A MÁV tájékoztatása szerint 
a vasúti menetjegyek a vonatpótló autóbuszo-
kon is érvényesek, ugyanakkor kerékpárszállí-
tásra és csoportos együttes elhelyezésre nincs 

lehetőség. A karbantartás idején a VOLÁN 
autóbuszjáratai is igénybe vehetők Vámos-
györk és Gyöngyös között.

A részletes, napokra lebontott vágányzári 
menetrend a MÁV Csoport honlapján, vala-
mint az állomási pénztáraknál és ügyfélszolgá-
latokon érhető el.

A Platán Úti Tagóvoda szabadtéri 
bútorait is újra festették
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„Legyünk büszkék arra,  
hogy gyöngyösiek vagyunk!” 
Ferencz Beatrix számára Gyöngyös nem egyszerűen egy város a sok közül. Itt született, itt nőtt fel, itt kapta meg 
azokat az első impulzusokat a számára fontos pedagógusoktól, amelyek később a hivatásválasztásban is segítették. 
Könyvtárosként az elmúlt évtizedekben több városban és kulturális intézményben szerzett tapasztalatot, amivel aztán 
néhány éve visszatért szülővárosába. Ma a Gyöngyösi Ferences Könyvtár vezetőjeként azon dolgozik, hogy az országos 
jelentőségű gyűjtemény ne csupán a szakemberek számára legyen érték, hanem a gyöngyösieknek is élő, nyitott  
és szerethető közösségi tér legyen.

Mit jelent neked a szülővárosod?
Nagyon büszke vagyok arra, hogy gyön-
gyösi vagyok. A szüleim a Jászságból köl-
töztek Gyöngyösre, de én már teljesen 
gyöngyösinek vallom magam. Itt szület-
tem, itt jártam óvodába, általános isko-
lába és gimnáziumba, és ma is itt dolgo-
zom. Nagyon nagy öröm számomra, hogy 
a munkámmal is a városért tehetek nap 
mint nap. Boldog gyermekkort biztosí-
tottak a szüleim, ami a nyolcvanas évekre 
esett, amikor Gyöngyös egy gyors ütem-
ben fejlődő város volt. Nagyon sok gye-
rek élt itt, és mi, a két testvéremmel egy 
olyan időszakban nőttünk fel, amikor sok 

minden épült, változott, fejlődött. Ebben 
az időszakban nekem nagyon sokat jelen-
tettek azok az emberek is, akik gyermek-
koromban és fiatal felnőttként is körül-
vettek. A pedagógusaim valódi példaké-
pek voltak, olyan tanáregyéniségek, akik 
nemcsak tanítottak, hanem irányt is mu-
tattak számomra. Az általános iskolá-
ban Némethné Süveges Zsuzsanna kó-
rusvezető volt rám nagy hatással, a Ber-
ze Nagy János Gimnáziumban pedig Kiss 
Lajos tanár úr volt az osztályfőnököm. Ő 
egy kiváló ember volt, ráadásul fizika-ké-
mia szakos tanárként vállalta egy humán 
tagozatos osztály vezetését. A magyar-

tanárom, dr. Czinder Károlyné szintén 
nagyon művelt, nagy tudású pedagógu-
som volt. Ők nemcsak a tudást és a tanu-
lást szerettették meg velünk, hanem azt is 
megmutatták, milyen az igazi emberi tar-
tás. A könyvtárosi pályám szempontjá-
ból pedig Kiss Gertrúd volt meghatározó 
személy. Gyermekként az egykori Úttö-
rőház, később Kolping Házban található 
városi gyermekkönyvtárba iratkoztam be 
nála, ezután ő lett az én könyvtáros pél-
daképem. Egy nagy könyvtárosgeneráció 
tagja volt, és az ő példamutató személye is 
hozzájárult ahhoz, hogy később ezt a pá-
lyát válasszam.
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A gimnáziumi éveid már a rendszer-
váltás időszakára estek. Milyen hatás-
sal volt rád az akkori közeg?

Akkoriban Gyöngyöst sokan a „demok-
rácia szigetének” nevezték, hiszen már ér-
zékelhetőek voltak a többpártrendszer fe-
lé vezető változások. Mi ezt a saját bőrün-
kön tapasztaltuk meg. A Berze Nagy János 
Gimnáziumban a tanáraink között voltak 
olyanok, akik a rendszerváltó pártok kép-
viselői lettek. A társadalmi szerepvállalás-
ról, a közéleti gondolkodásról tehát nem 
csupán tankönyvekből tanultunk, hanem 
a saját tanáraink példáján keresztül is. Na-
gyon művelt, nagy tudású emberek taní-
tottak bennünket, akik azt is megmutat-
ták, hogy a tudás felelősséggel jár. A ki-
lencvenes években a városban pezsgő kul-
turális élet folyt, köszönhetően a KÖR ne-
vű egyesületnek is.

Gyöngyös mellett fontos állomása az 
életednek Szeged is. 

Igen, 1995-ben kezdtem el dolgozni Sze-
geden, a József Attila Tudományegyetem 
Ökológiai Tanszékén, tanszéki könyv-
tárosként. Az első munkahelyi vezetőm 
prof. dr. Gallé László tanszékvezető egye-
temi tanár volt, aki nagyon nagy hatással 
volt rám. Ő még kapcsolatban állt azokkal 
a professzorokkal, akik a trianoni döntés 
után Kolozsvárról a Szegedre került egye-
tem régi tanárai voltak. Egy nagyon ko-
moly értékrendet képviselő, széles látókö-
rű ember volt. Tőle tanultam meg egye-
bek között a munkaszeretetet és az el-
végzett munka örömét, de az alázatot és 
az életszeretetet is. Azt vallotta, hogy az 
akadémikustól a takarítónőig mindenki-
vel tudnunk kell szót érteni, és minden-
kinek érthetően el kell tudnunk monda-
ni, hogy mivel és miért foglalkozunk. Ez 
a gondolat az egész életemen elkísér. Min-
dig fontosnak tartottam, hogy megismer-
jem a társadalom különböző csoportjai-
nak gondjait, örömeit, és ennek megfele-
lően alakítsam az általam szervezett kul-
turális programokat is.

Hogyan kerültél vissza az Alföldről a 
Mátrába?

Szeged után családi okok miatt költöztem 
vissza Gyöngyösre, és a főiskola könyvtá-
rában kezdtem el dolgozni, majd a Mát-
ra Múzeum könyvtárosa lettem. Itt ke-
rültem közelebbi kapcsolatba a múzeu-
mi szakkönyvtári feladatokkal. Később 
szakmai kihívásként könyvtárigazgatói 
pályázatot nyújtottam be Hatvanba. Ott 

egy komplexebb gondolkodásmódot sajá-
títhattam el: megtapasztaltam, hogy egy 
kulturális vagy turisztikai attrakciónak 
gazdaságélénkítő hatása is lehet. Egy in-
tegrált kulturális intézmény vezetője let-
tem, ahol nagy tapasztalatot szereztem ab-
ban, hogyan lehet egy projektötlettől a pá-
lyázaton át egészen a megvalósításig és az 
üzemeltetésig végig vinni egy-egy fejlesz-
tést. Ebben az időszakban Pálos Frigyes 
prépost atya - aki a Váci Egyházi Múzeum 
igazgatója is volt haláláig - fontos irány-
mutatást adott számomra abban, hogyan 
kapcsolódhat össze szorosan az egyház 
és a kultúra. Később Budapesten vettem 
részt számos fejlesztési programban, egye-
bek között műemlék épületek felújításá-
ban, illetve azok új funkciókkal való ellá-
tásában. A Covid-időszakban kerültem is-
mét vissza Gyöngyösre, és 2021-ben kezd-
tem el dolgozni a Ferences Könyvtárban.

Miért éppen a Ferences Könyvtárra 
esett a választásod?

A szakmai pályám során egyre közelebb 
kerültek hozzám a muzeális értékű szak-
könyvtári feladatok. Amikor a Ferences 
Könyvtárba kerültem, éppen az volt az 
egyik fontos célja a rendtartománynak, 
hogy a gyöngyösi gyűjtemény közösségi 
térként is funkcionáljon és nyisson az em-
berek felé. A Gyöngyösi Ferences Könyv-
tár gyűjteménye messze nem helyi jelentő-
ségű. Országos, sőt bizonyos szempontból 
nemzetközi szintű kulturális értéket kép-
visel, ennek ellenére sok gyöngyösi is alig 
ismerte a gyűjteményt. Az elmúlt öt évben 
kinyitottuk a könyvtár ajtaját, és elérhető-
vé tettük ezt a különleges kulturális örök-
séget mindenki számára.

Hogyan lehet egy több évszázados, kü-
lönleges gyűjteményt közel hozni a 21. 
század emberéhez?

Sok-sok programmal vagy azzal, hogy ért-
hetővé tesszük a ferences lelkületet, bepil-
lantást adunk a zárt kolostori életbe, el-
meséljük a gyűjtemény történetét és je-
lentőségét. Amikor idejöttem, a könyv-
tár kulturális intézményként és turiszti-
kai attrakcióként sem volt igazán kön�-
nyen elérhető a látogatók számára. Nem 
volt megfelelő nyitvatartás, online je-
lenlét, mobilos elérhetőség. Ezeket mind 
megteremtettük, ehhez nagyon sok se-
gítséget kaptunk a rendtartománytól és 
Gyöngyös önkormányzatától is. Pályáza-
ti úton városi költségvetési támogatásból 
egyebek között a gyűjtemény biztonságát 

és állományvédelmét szolgáló fejlesztése-
ket valósíthattunk meg. Sőt, néhány éve – 
szintén az önkormányzat támogatásának 
köszönhetően – a vizet is bevezetettem a 
könyvtárba közel 700 év után. Ez talán jól 
érzékelteti, milyen körülmények között 
indultak el a fejlesztések.

Jelenleg kik érkeznek a könyvtárba?
Az évek alatt kiváló kapcsolatot alakítot-
tam ki az oktatási intézményekkel az álta-
lános iskoláktól a középiskolákig. Jönnek 
hozzánk rendhagyó történelem-, magyar-, 
etika- és hittanórákra, illetve jó kapcsola-
tot ápolunk a civil szervezetekkel, utazá-
si irodákkal is. Látogatóink között van-
nak gyöngyösiek, Gyöngyösről elszárma-
zottak, környékbeliek, de Budapestről is 
sokan érkeznek egynapos látogatásra a vá-
rosba. A célom mindig az volt, hogy kö-
zérthetően beszéljünk a komoly tudomá-
nyos, történelmi vagy teológiai témák-
ról. Azt gondolom, ez sikerült is, hiszen 
a Gyöngyösi Ferences Könyvtár mára kö-
zösségi hellyé vált, a látogatók már várják 
az új programokat. 

Mindeközben a saját gyermekeidnek is 
igyekszel továbbadni a Gyöngyöshöz va-
ló kötődést. Miért tartod ezt fontosnak?

Két felnőtt lányom van, mindketten el-
költöztek Gyöngyösről. Az egyik lányom 
Debrecenben tanul, a másik Budapesten 
él, dolgozik és tanul. Mindig azt tanítot-
tam nekik, hogy találják meg azt a hiva-
tást és elfoglaltságot, amit szeretnek, a 
munkájukat pedig szenvedéllyel végezzék, 
hiszen ezt látták a szüleiktől is. Ugyanak-
kor nagyon fontos számomra, hogy szeres-
sék és ismerjék azt a helyet, ahonnan el-
indultak. A Mátra, a természet szereteté-
re tanítottam őket, és miután nagy rajon-
gója vagyok a sportnak is, például a gyön-
gyösi kézilabdának, járok a GYAK mérkő-
zéseire, támogató tagja vagyok a GYÖT-
RI-nek, a városi futónap és a Mátrakör ke-
rékpáros verseny szervezésében is részt ve-
szek, ezekre a sportos programokra a lá-
nyaimat is mindig invitálom haza, hi-
szen Gyöngyös egy sportszerető város. A 
könyvtárba érkező diákoknak is azt köz-
vetítem, hogy legyenek büszkék arra, hogy 
gyöngyösiek. Hiszen ennek a városnak ki-
váló sportolói, művészei, pedagógusai és 
közösségei vannak. Hiszek abban, hogy 
a példaképek, a közösségek és az a hely, 
ahonnan elindulunk, akkor is velünk ma-
rad, amikor messzire sodor bennünket az 
élet.

Juhász Marianna
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Felújítás mellett is látogatható a sástói kilátó
A látogatók biztonsága érdekében a nyár közepén ideiglenesen lezárták a sástói kilátót, miután a szerkezet állapota 
további szakértői vizsgálatokat tett szükségessé. Az önkormányzat akkor hangsúlyozta: a kilátó csak a biztonságos 
használat feltételeinek megteremtését követően fogadhat ismét látogatókat.

A Gyöngyösi Közös Önkormányzati Hivatal Városüzemeltetési 
Irodája 2026-ban helyszíni ellenőrzést végzett, amely során do-

kumentálta az alépítményi szerkezet károsodásait. A tapasztalt álla-
pot alapján a torony biztonságos üzemeltetése megkérdőjeleződött, 
ezért az iroda szakértői nyilatkozatot kért a Városgondozási Zrt.-től, 
mint a kilátó üzemeltetőjétől arra vonatkozóan, hogy a torony to-
vábbra is biztonságosan használható-e.

Az azóta elvégzett feltárási munkák során megvizsgálták a kilátó 
alépítményét és az ahhoz csatlakozó acélszerkezeti elemeket. A szak-
mai megállapítás szerint a feltárt hibák javítása nem akadályozza a ki-
látó használatát, a munkaterület pedig megfelelően elhatárolható a 
látogatói forgalomtól. Ennek megfelelően megtörténtek a szükséges 
biztonsági intézkedések, és feloldották a korlátozást.

A kilátó ismét fogadja a látogatókat, miközben az ütemezett javítá-
si munkák a lehatárolt munkaterületen folytatódnak.

Négyévszakos turisztikai központtá fejlődhet a sípark
Újabb fontos fejlesztés kezdődött a Fel-

ső-Mátrában, ahol a Mátraszentistváni 
Sípark célja, hogy a téli sportok mellett egész 
évben vonzó úti cél legyen az Északi-közép-
hegység része a családok, a kirándulók és az 
aktív kikapcsolódást keresők számára.

A beruházás keretében új felvonó épül, 
amely a nyári és őszi időszakban libegőként 
működik majd. A tervek szerint a hegytetőn 
mátrai népmesék ihlette és alpesi hangula-
tú gyermekjátszótér, valamint pihenőhely is 
várja majd a látogatókat. A sípálya egy része 

a hómentes időszakban kerékpáros flowline 
pályaként is használható lesz.

A fejlesztés hosszú előkészítő munka, há-
rom vegetációs ciklust felölelő környezetvé-
delmi hatásvizsgálat és engedélyezési folya-
mat után indult el. Az új libegő nyomvona-
lának előkészítése májusban megtörtént, az 
építkezés már zajlik, és a tervek szerint a kö-
vetkező szezonban az új pálya is használha-
tó lesz.

A beruházás a Mátrai Tájvédelmi Körzet 
határain kívül valósul meg, a szükséges faki-

vágásokat pedig a vegetációs időszakon kívül 
végezték el. A sípálya szegélyében tavasszal 
több ezer facsemetét is elültettek. A fejlesz-
tés saját forrásból, banki hitelből és Mátra-
szentimre önkormányzatának partnerségé-
vel valósul meg.

A négyévszakos működéstől a térségben 
élők is jelentős gazdasági és turisztikai fellen-
dülést várnak: a hosszabb szezon több ven-
déget, hosszabb tartózkodási időt és stabi-
labb munkahelyeket jelenthet a Felső-Mát-
rában.

Új műszerrel szűrnek  
a gyöngyösi optikában

Korszerű diagnosztikai eszközzel gazdagodott az egyik gyöngyösi 
optika: üzembe helyezték az új fundus kamerát, amely a szemfe-

nék részletes vizsgálatát teszi lehetővé. A modern berendezésnek kö-
szönhetően komplexebb és pontosabb szemészeti szűrések végezhetők, 
így a különböző elváltozások már korai stádiumban is felismerhetők.

Kis Ildikó optometrista elmondta, hogy a készülék nagy pontos-
sággal képes feltárni a szemfenéken jelentkező elváltozásokat, ezzel 
jelentősen segítve a betegségek korai diagnosztizálását és a megelő-
zést. Hozzátette, a fundus kamera olyan részletességű felvételeket ké-
szít, amelyek alapján már a kezdeti elváltozások is észlelhetők.

A szakember kiemelte, hogy az eszköz segítségével egyebek között 
a cukorbetegség, a magas vérnyomás okozta szemfenéki elváltozások, 
valamint a makuladegeneráció is felismerhető. Ha az optikában tör-
tént diagnosztizálás során bármi eltérőt tapasztalnak, a pácienseket 
tovább irányítják az ellátáshoz szükséges beavatkozást végző klini-
kákra. Az optikában elvégzett vizsgálatok így nemcsak a látás elle-
nőrzését szolgálják, hanem fontos szerepet játszhatnak a súlyos sze-
mészeti és egyes általános betegségek korai felismerésében is.

Illegális sátortábor  
és kéregető is akadt  
a városrendészek útjába 

A nyári időszakban sem szünetel a közterületek ellenőrzése Gyön-
gyösön. A városrendészek legutóbbi szolgálatuk során többek 

között kéregetőkkel, guberálókkal és szemetelőkkel szemben intéz-
kedtek, de egy körözött személy is a látóterükbe került.

Egy bejelentés nyomán a Kálvária Általános Iskola és a Püspöki út 
közötti bokros területet is ellenőrizték, ahol egy ponyvából kialakí-
tott sátrat, két ott tartózkodó férfit, valamint jelentős mennyiségű 
szétszórt kommunális hulladékot találtak. A hulladékgazdálkodási 
szabályok megsértése miatt helyszíni bírságot szabtak ki.

Az elkövetőnek a jogszabály alapján 15 nap áll rendelkezésére, 
hogy gondoskodjon a terület megtisztításáról. Amennyiben ez nem 
történik meg, az illetékes hatóság eljárást indít a szemetelőkkel szem-
ben.

A városrendészet munkatársai a nyári hónapokban is folyamatosan 
jelen vannak a közterületeken, hogy hozzájáruljanak Gyöngyös tisz-
tább, rendezettebb és biztonságosabb környezetéhez.

A sástói kilátó a korszerűsítés ideje alatt is biztonsággal látogatható
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Ezekkel az önkormányzati 
támogatásokkal könnyebb lesz  
az iskolakezdés
A tanévkezdés megkönnyítése érdekében 

tanszervásárlás céljából 2026-ban is igé-
nyelhető a Gyöngyös Városi Önkormányzat-
tól a tanszertámogatás, amely segíti a tanév-
kezdést a családoknak, hiszen az ingyenes 
tankönyv ellenére több tízezer forintba is ke-
rülhet a tanszer beszerzése. 

Rendkívüli települési támogatás keretében 
az általános és középiskolás gyermekek és fia-
tal felnőttek tankönyv- és tanszerellátásához 
évenként egy alkalommal támogatásra jo-
gosultak, amennyiben a kérelmező családjá-
ban az egy főre jutó havi jövedelem nem ha-
ladja meg az 57 ezer forintot, míg gyermekét 
egyedül nevelő esetében az 59 850 forintot. 
A tanszertámogatás augusztus 1. és szeptem-
ber 30. között igényelhető. A támogatás mér-
téke tanszertámogatás esetén gyermekenként 
8 550 forint.

Rendkívüli települési támogatás keretében 
étkezési térítésidíj-támogatásra jogosult az a 
személy, aki az óvodai, alsó- és középfokú ne-
velési-oktatási, valamint a személyes gondos-
kodás keretébe tartozó szociális alap- és sza-
kosított ellátást nyújtó intézményben ellátás-
ban részesül, amennyiben a kérelmező család-
jában az egy főre jutó havi jövedelem nem ha-
ladja meg család esetében az 57 ezer forintot, 
illetve gyermekét egyedül nevelő esetében 
az 59 850 forintot. A támogatás havi össze-
ge gyermekenként nem haladhatja meg a havi 
intézményi térítési díj 50 százalékát.

Létfenntartás iránti települési támogatás-
ra jogosult az a szociálisan rászoruló, létfenn-
tartásáról más módon gondoskodni nem tu-
dó család, ahol az egy főre eső havi jövede-
lem az 57 forintot; egyedülálló, akinek a ha-
vi jövedelme a 71 250 forintot; idős házaspár, 
nyugdíjas házaspár, gyermekét vagy gyerme-
keit egyedül nevelő, unokáját vagy unokáit 
egyedül nevelő törvényes képviselő, ahol az 
egy főre eső havi jövedelem a 91 200 forintot; 
egyedülálló idős személy, akinek a havi jöve-
delme a 85 500 forintot nem haladja meg.

A rendkívüli települési támogatás összege 
alkalmanként a szociális vetítési alap összegét 
nem haladhatja meg (28 500 Ft), de legalább 
8 000 forint.

A jegyzői gyámhatóság megállapítja a 
gyermek rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre való jogosultságát, amennyiben a 

gyermeket gondozó családban az egy főre ju-
tó havi jövedelem összege nem haladja meg a 
64 125 forintot, illetve a 69 825 forintot, ha a 
gyermeket egyedülálló szülő, illetve más tör-
vényes képviselő gondozza, vagy ha · a gyer-
mek tartósan beteg, illetve súlyosan fogyaté-
kos, vagy ha a nagykorúvá vált gyermek nap-
pali oktatás munkarendje szerint tanulmá-
nyokat folytat és 23. életévét még nem töl-
tötte be, vagy felsőfokú oktatási intézmény 
nappali tagozatán tanul és a 25. életévét még 
nem töltötte be, feltéve, hogy a vagyoni hely-
zet vizsgálata során az egy főre jutó vagyon 
értéke nem haladja meg külön-külön vagy 
együttesen a meghatározott mértéket.

Annak a gyermeknek, fiatal felnőttnek, 
akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre való jogosultsága a tárgyév augusztus 
1-jén fennáll, a tárgyév augusztus hónapjára 
tekintettel; a tárgyév november 1-jén fennáll, 

a tárgyév november hónapjára tekintettel az 
önkormányzat pénzbeli támogatást folyósít. 
A pénzbeli támogatás alapösszege 6000 fo-
rint, hátrányos vagy halmozottan hátrányos 
helyzetű gyermek esetén az emelt összegű tá-
mogatás 6500 forint.

A támogatásokat formanyomtatvány be-
nyújtásával lehet kérelmezni, melyeket a 
Közigazgatási és Intézményirányítási Iroda 
Szociális, Ifjúságvédelmi és Gyámügyi Cso-
portjához kell eljuttatni. A nyomtatványok 
a város hivatalos oldaláról, a  www.gyongyos.
hu/nyomtatványok  oldalról letölthetőek, il-
letve a Szociális, Ifjúságvédelmi és Gyám-
ügyi Csoportnál kérhetőek. Telefonon tájé-
koztatás kérhető a 37/510-332, telefonszá-
mon, illetve a 37/510-300/481-es vagy 405-
ös melléken. A csoport munkatársai készség-
gel nyújtanak segítséget az érdeklődő ügyfe-
lek részére.



Szenzációs gyöngyösi sikerek Dél-Koreában

A Mátrai Erőmű Búvárklub versenyzői 
8 aranyérmet és 4 ezüstöt szereztek 

a CMAS Felnőtt Uszonyosúszó Világbaj-
nokságon, ahol a magyar vá-
logatott fantasztikus teljesít-
ménnyel, 9 arany-, 4 ezüst- és 
1 bronzéremmel az éremtáb-
lázat második helyén végzett. 

Arany medáliával gaz-
dagodott a 4x100 méteres 
mix uszonyos gyorsváltó, 
melynek tagja volt a Mátrai 
Erőmű Búvárklub sportoló-
ja, Varnyu Anna Jadviga is, 
aki a 100 méteres uszonyos 
gyors versenyszámban ver-
hetetlennek bizonyult, 200 és 
400 méteren pedig ezüstér-
met nyert.

Kiss Nándor a 200, a 400 és a 800 mé-
teres felszíni versenyszámot is megnyer-
te. A gyöngyösi uszonyosúszó ezzel meg-

védte világbajnoki címét a 400 méteres 
felszíni úszás döntőjében, ahol ismét le-
győzte a világ legjobbjait.

A szintén gyöngyösi 
sportoló, Kovács Megyer a 
400 és 1500 méteres felszí-
ni úszás fináléjában is má-
sodikként ért be.

Örömteli, hogy a 4x200 
méteres férfi uszonyos 
gyorváltó tagjai is az el-
ső helyen zártak, melynek 
tagja volt a gyöngyösi szí-
nekben úszó Mozsár István 
Alex, Kovács Megyer és 
Kiss Nándor is.

A magyar csapat felké-
szítését a csapatvezető, Ve-
ress András irányította.
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Sikerrel tért vissza a Mátra Maraton
Ötéves szünet után ismét benépesítették a hegyikerékpárosok a Mátra ösvényeit, amikor július közepén újra 
megrendezték Magyarország egyik legikonikusabb mountain bike versenyét, a Mátra Maratont. A viadal az Aktív 
Magyarország támogatásával tért vissza a versenynaptárba, ráadásul a Magyar Kupa és az XCM Pro Tour sorozat egyik 
futamaként is.

A Mátra Maratont 2002 és 2021 között 
összesen 19 alkalommal rendezte meg 

a Vuelta Sportiroda, és a verseny 
a legsikeresebb éveiben mint-
egy 1500 kerékpárost vonzott 
a Mátra emelkedőire. A viadal 
2019-ben és 2021-ben a Nem-
zetközi Kerékpáros Szövetség 
(UCI) versenynaptárában is sze-
repelt.

Az idei eseménynek az Oxy-
gen Adrenalin Park adott ott-
hont. A versenyre több mint 
300-an neveztek.

A kerékpárosok négy különböző távon 
álltak rajthoz. A hosszútáv 93 kilométeres, 

a középtáv 58 kilométeres útvonala Magyar-
ország legmagasabb pontját, a Kékestetőt is 

érintette. A rövidtáv résztvevői 34 
kilométert, míg a minitáv indulói 11 
kilométert teljesítettek. A középtá-
von e-bike kategóriában is rendeztek 
versenyt. A férfi hosszútáv és a női 
középtáv legjobbjai pedig pénzdíja-
zásban is részesültek.

A szervezők célja ezúttal is az volt, 
hogy tovább erősítsék és népszerű-
sítsék a mountain bike szakágat, va-
lamint minden korosztály számára 
vonzó sportélményt kínáljanak.

NB I-es a Gyöngyösi KK a 2026/27-es idényben
Megkapta az NB I-es licenszt a Magyar 

Kézilabda Szövetségtől a HE-DO B. 
Braun Gyöngyös a 2026/27-es szezonra. 
Mindez természetesen már csak formalitás 
volt, hiszen a Farkasok a 9. helyen zárták a 
tavalyi szezont, amely bár teli volt hullám-
völgyekkel, sokszor kifejezetten biztató já-
tékot hozott a fiatalokból álló csapattól. Ezt 
figyelembe véve okkal lehetnek bizakodóak 
a gyöngyösiek az új idény előtt, ráadásul új 
igazolások is születtek.

Többek között Gyöngyösre érkezett az NB 
I tavalyi gólkirálya, Mátés István, Dániából 
a rutinos Villads Raahauge Jensen, valamint 
a 25 éves szerb Milan Golubovic, aki az oszt-
rák ligából teszi át székhelyét a mátrai városba. 
A csapat július 31-én kezdte el a felkészülést 
a Dabas ellen, majd augusztusban a PLER, 
az Eger, a Kassa, valamint a Szigetszentmik-
lós ellen lesz lehetőségük a legjobb formába 
kerülni a szezon kezdete előtt. Az edzőmér-
kőzések pontos időpontja már megtekinthe-

tő az MKSZ hivatalos weboldalán is. De to-
vábbi jó hírnek is örülhettek a nyár közepén a 
gyöngyösi kézilabdarajongók, ugyanis a Ma-
gyar Kézilabda Szövetség minden évben meg-
választja a szezon legjobbjait, valamint kihirde-
ti az NBI All Star-csapatát, és az idei szezonban 
két Farkasért is drukkolhatunk.

Ubornyák Dávid bekerült a „szezon legjobb 
irányítója” kategória jelöltjei közé, míg a friss 
igazolás, Mátés István a „szezon legjobb játéko-
sa (MVP)” szavazáson várja majd a voksokat.

Kovács Megyer és Kiss Nándor is remekelt a világbajnokságon
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Nyár a grill körül – amikor az étel összehozza a családot

Sokan úgy gondolják, hogy a grillezés csak 
kolbászról és tarjáról szól, pedig ennél 

sokkal változatosabb lehet. Egy mustáros-ba-
conös sertéstekercs vagy egy citromos pácban 
érlelt csirkemell egészen új ízeket hozhat az 
asztalra, különösen akkor, ha frissen grillezett 
zöldségekkel és könnyű salátával kínáljuk.

A jó grillétel titka a türelem. A húsokat ér-
demes előző este vagy legalább néhány órá-
val korábban bepácolni, így az ízek mélyen 
átjárják az alapanyagokat. Sütés közben pe-
dig nem szabad folyamatosan forgatni vagy 
nyomkodni a húst, mert így a szaftja könnyen 
elvész. A megfelelő hőmérséklet és néhány 
perc pihentetés többet számít, mint bármi-

lyen különleges fűszer. A zöldségek szintén 
megérdemlik a figyelmet. A cukkini, a pad-
lizsán, a répa vagy a hagyma néhány perc alatt 
karamellizálódik a grillen, miközben megőrzi 
frissességét és természetes ízét. Egy kevés olí-
vaolaj, só, frissen őrölt bors és kakukkfű ele-

gendő ahhoz, hogy valódi nyári köret készül-
jön belőlük.

A sült paprikasaláta pedig szinte kötelező 
eleme egy grillvacsorának. A megsült papri-
ka édeskés ízét tökéletesen kiegészíti az ece-
tes-cukros öntet, amely kellemesen felfrissíti 
a gazdagabb húsételeket.

A nyári grillezés legnagyobb értéke azon-
ban mégsem az étel, hanem az együtt töltött 
idő. A közös előkészületek, a sütés, a beszél-
getések és az asztal körül eltöltött órák olyan 
élményeket je lentenek, amelyekre még hó-
napokkal később is mosolyogva emlékezünk 
vissza.

Nagy Zoltán mesterszakács

Nyári 
grillmenü 
Hozzávalók 4 fő részére

Baconös-
mustáros 
sertéstekercs
Hozzávalók:

 �80 dkg sertéskaraj vagy 
comb
 �20 dkg szeletelt bacon
 �4 evőkanál mustár
 �3 gerezd fokhagyma
 �1 teáskanál só
 �1 teáskanál őrölt fekete bors
 �2 evőkanál olaj

A hússzeleteket enyhén kiklop-
foljuk, sózzuk és borsozzuk. 
Megkenjük mustárral, ráoszt-
juk a zúzott fokhagymát, majd 
baconcsíkokat fektetünk rájuk. 
Szorosan feltekerjük, felszele-
teljük, grillpálcával vagy hurka-

pálcával rögzítjük. Vékonyan 
megkenjük olajjal, majd köze-
pes hőmérsékletű grillen olda-
lanként 6-8 perc alatt arany-
barnára sütjük.

Citromos pácolt 
csirkemell
Hozzávalók:

 �80 dkg csirkemellfilé
 �1 citrom leve és reszelt héja
 �4 evőkanál olaj
 �2 evőkanál szójaszósz
 �1 evőkanál borecet
 �1 evőkanál cukor
 �3 gerezd fokhagyma
 �1 teáskanál Worcestershire-
szósz
 �1 teáskanál só
 �fél teáskanál őrölt fekete 
bors

A pác hozzávalóit összekever-
jük, majd beleforgatjuk a csir-
kemelleket. Hűtőszekrényben 
legalább 2-3 órán át pácoljuk, 

de még jobb, ha egy egész éj-
szakán át állni hagyjuk. Gril-
len oldalanként 5-6 perc alatt 
megsütjük, majd néhány per-
cig pihentetjük.

Sült 
paprikasaláta
Hozzávalók:

 �4 kaliforniai paprika, kápia 
vagy fehér paprika
 �3 evőkanál olaj
 �2 evőkanál ecet
 �1 teáskanál cukor
 �1 teáskanál só

A paprikát grillen megsütjük, 
amíg héja megfeketedik. Le-
takarva 10 percig pihentetjük, 
majd lehúzzuk a héját, eltávo-
lítjuk a magházat és csíkokra 
vágjuk. Az olajat, ecetet, cuk-
rot és sót összekeverjük, majd 
ráöntjük a paprikára. Tálalás 
előtt legalább 30 percig hűtő-
ben pihentetjük.

Kakukkfüves 
grillezett 
zöldségek
Hozzávalók:

 �2 cukkini
 �1 padlizsán
 �3 sárgarépa
 �2 vöröshagyma
 �3 evőkanál olívaolaj
 �1 teáskanál só
 �fél teáskanál őrölt fekete 
bors
 �1 teáskanál szárított 
kakukkfű

A zöldségeket vastagabb sze-
letekre vágjuk. Az olívaola-
jat összekeverjük a fűszerek-
kel, majd alaposan átforgatjuk 
benne a zöldségeket. Grillrá-
cson oldalanként 3-5 perc alatt 
megsütjük, amíg enyhén pirul-
nak, de még roppanósak ma-
radnak.

Az elmúlt hetekben meséltek, játszottak, barká-
csoltak és sok közös élménnyel gazdagodtak azok 
a gyerekek, akik részt vettek a városi könyvtár kü-
lönböző programjain. Most azonban számos sike-
res Szünidei Foglalkoztató megrendezése után a 
Vachott Sándor Városi Könyvtár központi könyv-
tára augusztusra bezárja kapuit, és legközelebb 
szeptember 1-jén fogadja az olvasókat.






