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Tisztelt Gyongyosiek! Kedves Olvaso!

4rosunk életében a koltségvetés elfogadisa

minden év egyik legfontosabb mérfoldko-
ve. Ugyanis a szimok mogétt a mindennapja-
inkrél van sz6: az intézményeinkrél, az utcdink
dllapotérdl, a kozlekedés biztonsdgarol és arrdl,
hogy a véros minden része fejlédik-e.

A képviseld-testiilet egyhangtlag fogadta el
Gyongy6s 2026. évi koltségvetését, amelynek
f66sszege 14,2 millidrd forint. A pénziigyi biz-
tonsagot 300 milli6 forintos 4ltalinos tartalék
garantdlja, igy a vdros felkésziilten reagalhat a
varatlan helyzetekre is.

Idén t6bb mint 1 millidrd forint értékben
valdsitunk meg beruhdzésokat, és tobb mint
700 millié forintot forditunk feltjitdsokra. Va-
rosszerte lathatd és érezhetd valtozasokra ké-
sziilink. Ez a gyakorlatban megujul6 utakat és
jérdakat, korszertibb gyalogos-dtkel6helyeket,
javulé intézményi kornyezetet és rendezettebb
koztertileteket jelent.

Az utak 4llapota sokak szdmdra napi bosszi-
sg forrdsa. Ezért tobb mint 200 millié forin-
tos keretet kitlonitettiink el kifejezetten véro-
si tt- és jardafejlesztésekre. Nem fogjuk tovabb
foltozgatni a problémédkat korzeti keretekbol.

Egységes, dtfogd kozbeszer-
zéssel, varosszerte latunk ne-
ki a munkdanak.

Fontos hangsulyoznom:
Gyongyds egy és oszthatatlan
varos. Nem kiilonallé korze-
tekben, hanem egy kozos ott-
honban gondolkodunk. Ez-
zel 6sszhangban minden kor-
zet szdmara 10 millié forin-
tos fejlesztési keretet biztosit
a koltségvetés. Ez nem egy-
egy képviselé személyes érdeme, hanem a vi-
ros egészénck kozos dontése és feleldssége. A
forrasok closztasandl a valds szitkségletek és az
igazsagossigaz irdnyadd. Felismertiik az elmule
évek ardnytalansdgait, és ezen véltoztatunk.

Megnyugtaté megoldist keresiink a Kos-
suth Lajos utca 1. szdm alatti, t6bb tulajdo-
nos — 6nkorményzati, 4llami és magan — kéz-
ben 1év6 épiilet homlokzatinak megerdsitésére
is, hogy a hosszti ideje lezdrt jardaszakaszt
végre visszaadhassuk a gyalogosforgalomnak a
belvaros szivében, azonban a tulajdonosi meg-
osztottsig miatt az elérelépés nehéz.

A felsévarosi temetdben
- régéta megfogalmazott
igényre reagdlva — urnafal
épil. A kozbiztonsdg terii-
letén igazsagosabb elosztds-
ra toreksziink: kiegyenst-
lyozottabban helyezziik el a
térfigyelé kamerakat, és foly-
tatjuk a rendérséggel kozos
jar6rozést. Nem hagyunk so-
tét foltokat a véros térképén.

A koltségvetés  biztosit-
ja intézményeink stabil mikodését, timogat-
ja a civil kozosségeket és a szocidlis ellatérend-
szert, mikozben fejleszeési forrasokat tereme a
jOvO szamara.

Hiszem, hogy 2026-ban egyre t6bb helyen
valik ldchatdva az a munka, amit kézosen el-
kezdtiink. Olyan v4rost épitiink tovabb, ahol a
rendezett kérnyezet, a biztonsag és a kiegyen-
stlyozott fejlédés nem tavoli igéret, hanem
mindennapi torekvés. Gyéngyds minden ut-
céja, minden virosrésze egyformén fontos. Es
minden gyongyési szimit.

Szbkovdcs Péter polgdrmester

Fiatal szonokok, erés érvek Gyongyoéson

egyedik alkalommal adott otthont a

Métra Mivel8dési Kozpont a Gyon-
gyosi Ifjusagi Vitaversenynek, ahol a gyon-
gyosi csapatok mellett Egerbdl és Pdsztérdl
is érkeztek kozépiskolds didkok.
A megmérettetésen Gsszesen ti-
zenkét csapat mérte Ossze érvelé-
si technikdjdt, felkésziiltségée és
el6addkészségét.

A verseny a nemzetkozileg el-
ismert World Schools vitafor-
matum alapjén zajlott, amely so-
ran a résztvevok kiilonbozé té-
mékban titkdzteteék 4llaspont-
jukat. A didkoknak nemcsak sa-
jat érveiket kellet felépiteniiik,
hanem reagalniuk kellett az el-
lenfél felvetéseire is, mikozben

strukturdle és meggy6z8 beszédeket tartot-
tak. A zstiri tobb fordulén keresztiil értékel-
te a csapatok teljesitményét. A dontés sordn
kiemelt szempont volt az eldaddsmdd, a be-

A gyOztes a gydngyodsi gimnazium DebATE nevi
csapata lett

szédek szerkezeti felépitése, az érvek logikai
megalapozottsiga, valamint a céfolatok mi-
ndsége.

A dontd végén az elsd helyet a Gyongyosi
Berze Nagy Janos Gimndzium ,DebATE”
csapata szerezte meg. Mdsodik lett
az egri Andrassy Gyorgy Katolikus
Kozgazdasagi Technikum, Gimna-
zium ¢és Kollégium ,Szécsatdzok”
egylittese. Mig a harmadik helyet a
»Csupa Csillag’, az Egri Pésztorvol-
gyi Altaldnos Iskola és Gimnazium
didkjai érdemelték ki.

A rendezvényt a Gyongyos Viro-
si Didktandcs és a Gyongyosi Ifjusagi
Tanécsadé és Szolgaltatd Iroda szer-
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vezte, a Métra Miivel8dési Kozpont
és Gyongyds Varosi Onkorményzat
timogatdsdval.

Gyongyos varos
onkormanyzatinak ingyenes

Felel6s szerkesztd: Juhdsz Marianna

Hirdetésfelvétel:
sales@gyongyosmedia.hu.
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A megjelent hirdetések tartalmaére és az azokban
foglalt szolgéltatdsok, ajinlatok mindségéért,
valésgtartalmaére a lap kiad6ja és a Gydngyési
Ujsg nem vllal felelésséget. A szerkesztéség
kéziratot nem 6riz meg és nem kiild vissza. Az
tjsagban talalhaté adatok, fényképek, egyéb
tartalmak szerzéi jogvédelem alatt dllnak.
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Koltségveteés: a jelen biztonsaga mellett
a jovére is gondolnak

A februarban megtartott testiileti iilés tiszteletadassal indult: a varosatyak egyperces néma féhajtassal emlékeztek meg a
kozelmultban elhunyt Szabé Gyula korabbi polgarmesterrdl. Az egykori varosvezeté Pro Civitate dijjal is kitiintetett disz-

polgara volt Gyongyosnek.

Elfogadtak Gyongyos

2026-0s koltségvetését

Gyongy6s idén 14,2 millidrd forintbdl gazdél-
kodik, ami garantélja, hogy a varos biztonsdgo-
san ¢és hitel felvétele nélkiil mikodjon. A kolt-
ségvetés elsésorban azt szolgélja, hogy az 6vo-
dak, bolesédék, szocilis és kulturalis intézmé-
nyek mindennapi mtikddése zavartalan marad-
jon, és minden kozszolgaltatas elérhetd legyen
a lakossdg szdmara. A biztonsdgos tizemeltetés
mellett a véros a jovére is gondol: mintegy 1,5
millidrd forintot forditanak fejlesztésekre és
feltjitdsokra, igy jut forras az utak javitdséra és
az intézmények korszertsitésére is. A pénziigyi
egyensulyt egy 300 millié forintos tartalékke-
ret is erdsiti, amely a vdratlan helyzetekre nyujt
fedezetet, biztositva a kiszdmithaté vérosiize-
meltetést a 2026-os évre.

Uj kiils6 tag a varosfejlesztési
bizottsagban

A képviseld-testiilet dontote a Virosfejlesztési,
Idegenforgalmi és Kornyezetvédelmi Bizott-
sdg megiiresedett kiilsé tagi helyének betoleé-
sérol. A testiilet dr. Benké Bélat, a Gyongyos —
Meétra Turisztikai Egyesiilet elnokét vélasztot-
ta meg a tisztségre, aki megbizatdsinak dtvéte-
lekor eskiit is tett.

Konnyebben eladhatéva val-
nak a gyongyosi zartkertek

A jov8ben a gyongy6si zértkert-tulajdonosok
- az onkormdnyzati rendelet szerint — egysze-
rti foldhivatali kérelemmel kérhetik ingatlanuk
kivondsit a mezdgazdasigi miivelés aldl. Ezu-
tén, aki nem szeretne gazddlkodni a kertjében,

annak jelentdsen egyszertibbé valik az addsvé-
tel, vagy a kivonds folyamata. Ugyanakkor fon-
tos tudni, hogy a kert ett8l még nem valik épi-
tési telekké, arra a tovébbiakban is csak gazda-
sdgi funkcidju épiilet helyezhetd el az el8irasok
betartdsa mellett. Valamint szintén fontos ki-
tétel, hogy a védett természed, illetve Natura
2000 teriileteken fekvé ingatlanokra a kénnyi-
tés nem vonatkozik. A kérelem benyujtasanak

részleteird] a foldhivatalnal lehet érdeklédni.

Megujulhat a varosi
felsooktatasi 6sztondijrendszer

A képvisel8-testiilet hatdlyon kiviil helyezte a
fels6oktatdsi tanulmanyi osztondij-timogatas-
16l 52616, 2017-ben elfogadott onkormanyza-
ti rendeletet. A dontés indoka, hogy az elmule
években a pélydzati rendszer irdnt nem mutat-
kozott érdeklédés, a tdmogatisi lehetdség ki-

Dontottek a varosi kitiintetések dijazottjairol

A ,Gyongyosi Fiatalok a Tuddsért” elismerést Burai Panna, a Gyongydsi Berze Nagy Janos Gimndzium volt
tanuldja kapta, aki spanyol nyelvbdl ért el kimagaslé eredményeket, folyamatosan fejlddik, és rendszere-
sen keresi a megmérettetési lehetdségeket. A, Gyongyosi Fiatalok a Mdvészetekért” kitiintetést megosztva
itélte oda a testiilet. Az elismeréshen részesiilt Nagy Gébor, a Sound of Spirit énekegyiittes alapit6-vezetd-
je, karnagy, zeneszerzd és kantor, valamint a Mdtra Mdvel6dési Kozpont fiatal igazgatdja, tovdbba Nagy Ma-
tyds, posztumusz, a Gyongyosi Berze Nagy Janos Gimndzium egykori tanuldja, fiatal kdltd és irodalmi alko-
t6. A, Gyongyosi Fiatalok a Kozosségért” kitiintetést Szabo Bence, gydngyosi sziiletés(i fiatal szakember kap-
ta, aki nemzetkdzi tanulményai és szakmai tevékenysége mellett kivetkezetesen dolgozik Gydngyds jo hir-
nevének és nemzetkdzi kapcsolatainak erdsitésén. A testiilet emellett dontdtt a,Gyongyds Varos Kozrendvé-

ddrkapitanysag jarérparancsnoka kapta.

AVarosfejlesztési, Idegenforgalmi és Kornyezetvédelmi Bizottsdg Uj kiils tagja dr. Benkd Béla lett

hasznélatlan maradt. A testiilet a rendelet meg-
sziintetésével egyidejileg jelezte: cél egy kor-
szertibb, a mai igényekhez és a helyi munkaerd-
piaci szempontokhoz jobban illeszked$ osz-
tondijrendszer el6készitése. A valtozds kizdrd-
lag a helyi, vérosi 6sztondijra vonatkozik. Az
orszagos keretek kozott miikodsd Bursa Hun-
garica felsdokratdsi osztondijpdlydzat tovabb-
rais elérheté marad.

Fokozott rendoéri jelenlét
a varosban

A képviseld-testiilet tjabb két hénapra meg-

hosszabbitotta a rendSrséggel folytatote
egyuttmikodést. Az onkormanyzat kozel 2
millié forinttal timogatja a rend6rség jardr-
szolgilatdt, kiemelten a busz- és vasttallomé-
sok, a belvdros, valamint a Durdnda és a Har-

madosztily varosrészek teriiletén.

Felkészilés a valasztasra:
megvalasztottak a Valasztasi
Bizottsag tagjait

Megvalasztottak a Heves Virmegyei 2. szd-
mu Orszaggyilési Egyéni Valasztkeriileti
Vilasztasi Bizottsdg tagjait az dprilis 12-¢i or-
szdggylilési valasztdsra. A bizottsdg tagjai az
eskiitételt kovetden februdr 25-én - hirom
taggal és két péttaggal — kezdik meg mun-
kéjukat. A bizottsdg vélasztott tagjai dr. Ma-
gyar Attila, dr. Szab6 Péter és Frikk Liszloné,
pottagjai pedig Labancz-Bartha Bernadetr és
Héri Andrea.
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Szolgdalatban az uj varosrendészeti jarmii

Megkezdte napi jérérszolgdlatit a Gyon-
gyosi Vérosrendészet 0j gépjarmive
Gyongy6s kozigazgatdsi teriiletén. A jarmu
minden szitkséges hatdsagi engedéllyel rendel-
kezik, felszerelték fényhiddal és hivatalos arcu-
lati elemekkel, igy teljeskortien alkalmas a koz-
teriileti feladatok ellatasara.

Az els§ szolgélati uton Szdkovécs Péter pol-
garmester is elkisérte a jarérparost. Kiemelte,
hogy a kézbiztonsag fenntartdsa kozos felelds-
ség, ezért fontos, hogy a virosrendészet megfe-
lel8 technikai hattérrel végezze munkadjét.

Ferenczy Daniel, a Gyongyosi Varosrendé-
szet igazgatdja megerdsitette: az j jirmi min-
den miszaki és adminisztrativ feltételnek meg-
felel. A varosrendészek havonta tobb szaz kilo-
métert tesznek megszolgélat kdzben; az 1 gép-
jarm{ alkalmazasa gyorsabb reagaldst tesz le-
hetévé a lakosségi bejelentések esetén, erdsitve
Gyongy6s kozrendjé és kozbiztonsdgit.

Engedd, hogy a szavak vagy
a szinek beszéljenek helyetted!

koltészet nem a muleé — €], lélegzik, kérdez és valaszol. 2026-ban pedig kiilonosen

erSteljes hangon szélal mega Vers tér 2026 — Alkotdi palyazatok révén, melyek-
kel a Vachott Sindor Vérosi Konyvtar a magyar koltészet napja alkalmébdl hirdet ins-
pirdlé megmérettetést.

Az évforduldk stlya és szépsége adja az esemény kiilonleges aktualitdsat: idén emlé-
keziink Berzsenyi Déniel sziiletésének 250., valamint Toth Arpad sziiletésének 140. év-
forduldjira. Két koled, két hangulat, két vildg — és egy kozos cél: megszdlitani a mai al-
kotdkat.

Verspalyézat — Irj egy elégiét!

Mirél irna ma Téth Arpéd, »a szomorusig koltdje”? Hogyan szélna a melankdlia a
21. szdzadban? A palydzat résztvevdi egy elégia megirdsval vélaszolhatnak ezekre a
kérdésekre. A kiirds lehetéséget ad arra, hogy a klasszikus lirai hang modern kéntos-
ben sziilessen wjjé — személyes, tdrsadalmi vagy akar digitalis korunk dilemmdit bon-
colgatva.

Forma kévetelmények:

e maximum 2 oldal

o 12-es bettiméret

o Word formatum

o bekiildés elektronikusan: vachottkor@gmail.com

o tirgy: ,Verstér2026 palydzat”

Képzdmiivészeti palydzat — ,Berzsenyi képen”

Mit tizen ma Berzsenyi Déniel koltészete a vizualitds nyelvén? A kérdés és egyben a
képzémiivészeti palydzat arra hivja az alkotdkat, hogy egy Berzsenyi-vers ihlette képet
készitsenek. A technika és a méret szabadon vélaszthaté, igy a kreativitasnak csak a kép-
zelet szab hatdrt. Az elkésziilt miiveket killitdsra alkalmas vagyis felakaszthaté allapot-
ban a kdnyvtdrban lehet leadni.

A leadisi hatdridé mindkét palydzat esetén 4prilis 7. Egy pélyazé csak egy, a kiirds-
nak megfelelé miivet nytjthat be. A beérkezett alkotdsok prilis 10-t8] megtekinthetdk
a konyvtirban. Az értékelés, eredményhirdetés és dijatadé tinnepélyes keretek kozotet,

a Vers téren zajlik majd.

Uj térfigyel6 kamerak
érkezhetnek
a varosba

tejlodésrdl és a stabil mikodésrdl szole

a 2025-6s év a Gyongyosi Varosren-
dészet életében — mondta Ferenczy Dani-
el igazgat6 hozzatéve: a 35 £8s allomdny sta-
bilan muikodik, a folyamatossdg biztositott,
emellett tovibb erdsitették az egyiicemiiko-
déstarenddrséggel és a polgdrdrséggel. A ko-
z6s szolgalatok szdma ndte, a jardérok egyre
tobb drdban teljesitenek kézosen szolgdlatot
a varos utcdin.

Az ingyenesen hivhatd jérdrszam irdnt is
jelentds az érdekl6dés: 2025-ben tobb mint
négyezer bejelentés érkezett erre a telefon-
szdmra. Ez azt jelenti, hogy ennyi esetben
kértek segitséget a lakosok, vagy tettek jel-
zést a hat6sagnak. Az igazgat6 kiemelte, a 24
ors jérbrszolgalat bevezetése dta 1j idésdv-
okban is jelen vannak a feliigyel6k az utcé-
kon. A bejelentések kéziil mintegy 1300 az
¢jszakai 6rakban érkezett.

A 2026-0s tervekrdl szdlva Ferenczy Da-
niel hangstlyozta: az eszkdzbeszerzésen és a
digitalizdcién lesz a fokusz. Jelentés fejlesz-
tést hozhat a Versenyképes Jarasok program
keretében megval6suldé  kamerabeszerzés,
amely t6bb mint 30 milli6 forint értékben
teszi lehetdvé 4j térfigyeld kamerak kihelye-
zését a varos kiillonbo6z pontjain.

Emellett megtjulhat a Szomszédom a Fel-
tigyel® program is, amely tovabbra is nagy
népszertiségnek 6rvend a lakossag korében —
tette hozzd az igazgaté.

FOTO: TERJEK FERENC
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Ujra jotékonysagi célt szolgalt a varosbal

T('Sbb év sziinet utdn ismét megrendezték a vdrosbalt Gyongyo-
son, az Orczy-kastély torténelmi falai kozote. A Métraaljai Mun-
kaadék Egyesiilete és a Gyongyos Varosi Onkorményzat kézos kez-
deményezése jorékonységi célt is szolgdlt. A bél bevételébdl a Bugat
P4l Korhdz sziilészet-ndgydgyaszati osztélydnak egy modern office
hiszteroszkop beszerzését segitik.

A vendégeket Székovics Péter polgdrmester koszontotte, aki be-
szédében kiemelte: Gydngyos erds polgdri hagyomdnyokkal rendel-

kezé varos, ahol a balok egykor a kézos-
ségi élet fontos alkalmai voltak. Hangsu-
lyozta, hogy a virosbdl hagyoménydnak
ﬁjjéélesztése az Osszetartozdst erdsiti, és
azt tizeni, hogy a vdros kozossége ma is
képes kozosen kidllni a j6 tigyek mellett.

A jorékonysigi kezdeményezés jelen-
t8s Osszefogdst eredményezett: mintegy
6 millié forint gytilt ossze a résztvevok,
tdmogatdk ¢és felajanlok hozzdjarulasé-
nak készonhetéen, amelyet a tombola
bevétele tovabbi egymilli6 forinttal egé-
szitett ki. A tdmogatdsbdl a kérhdz szii-
lészet-n8gydgydszati osztélyanak mun-
kdjar segité modern méhtitkr6zé mi-
szert szereznek be, amely hozzdjarul a
korszertibb betegelldtishoz.

FOTOK: TERJEK FERENC

Az esten fellépett K8halmi Ferenc il-
luzionista, Domoszlai Sindor magéné-
nekes, a Vidréczki Népténcegyiittes, valamint az érkezd vendégeket
tlizzsongl6rok is fogadeak.

A rendezvény egyszerre szolgélta a hagyomanyok 4dpolasit, a ko-
z0sségi kapcsolatok erdsitésée és egy fontos egészségiigyi cél timo-
gatasat.

A szervezdk célja, hogy a vérosbal a jovSben ismét Gyongyds ko-
z0sségi életének meghatdrozd eseményévé valjon, erdsitve a viros
polgari hagyomdnyait és az 6sszefogds erejét.
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,En lettem a srac, aki Pearlybél érkezett”

A Gyongyadsi Fiatalok a Kozosségért dij idei kitiintetettje Szab6 Bence torténete nem harsany sikersztori. Inkabb csendes,
kovetkezetes jelenlét. Egy fiatalemberé, aki barhol jar a vilagban, elmondja: Magyarorszagon van egy varos, melynek a

nevét a kiilfoldieknek talan nehéz kimondaniuk - de annal konnyebb szeretni. Ez a varos pedig nem mas, mint Gyongyaos,
vagyis, ahogy mar sokan ismerik: ,Pearly.”

Szab() Bence huszonhét évesen mar t5bb
orszagban élt és dolgozott, dnkormany-
zatok ajtajan kopogtatott Svédorszdgban,
tandcsaddként foglalkozott az Eur6pai Unid
mukodésével és Magyarorszdg nemzetkozi
kapcsolataival — de bérhol jér is, egy dolgot
biztosan megemlit: 8 bizony ,Pearlybdl’, az-
az Gy6ngyosrol jott.

»Itt tanultam meg angolul -
innen indult minden”

Amikor arrél kérdezem, hogy pontosan mi-
értis kaptad mega Gyongy®ési Fiatalok a Ko-
z6sségért dijat Bence nem habozik: szdmé-
ra a torténet az angol nyelvvel kezd8dott.
»Gyongyoson és Gyongyossolymoson tanul-

tam meg angolul, a Virmegyehaz téren sze-
reztem meg a felséfoku nyelvvizsgdmat még
tizennégy évesen. Azt gondolom ekkor és in-
nen indult minden” — mondja, és az is kide-
rill, hogy a nyelvtudds nem maradt puszta
készség, sokkal inkabb eszkozzé vélt.
»Amikor csak alkalmam adédott rd, min-
denkivel angolul beszéltem, éljen az illetd a
vilag bérmely téjin. Egy ponton mindig el-
hangzott a kérdés, hogy honnan szdrma-
zom. Ilyenkor elmondtam, hogy Gyongyds
a sziilévarosom. Miutdn a varos nevét a kiil-
foldicknek nem konnyt kiejteni, ezért gyak-
ran ugy magyardztam el, hogy a véros elne-
vezésében a gyongy sz, szerepel, ami ango-
lul ‘pearly’. fgy késébb én lettem az a srac, aki
Pearlybdl érkezett”

A torténet ite vélik igazdn személyessé.
Mert Bence nem csupdn bemutatkozott —
képviselt is. Tudatosan torekedett arra, hogy
Magyarorszdg ne kizdrélag Budapestet je-
lentse a nemzetkozi térben. ,Mindig oriil-
tem, ha gy maradtam meg valakiben: Ben-
ce, aki Pearlyrél jore.”

A folklorfesztivalok adtak a
kezdeti inspiraciot
»Tizennégy-tizenot éves voltam, amikor a
gyongyosi folklérfesztivéltok alkalméval a
varos megtelt kiilfldi tincosokkal, akik In-
donézidbdl, Kanad4bdl, Dél-Amerikdbdl és
Eurépa kiilonbozé orszdgaibdl érkeztek. Ek-
kor éreztem elészor igazdn, milyen j6 érzés-



sel tlt el, amikor arrél mesélhetek, mennyi-
re fantasztikus hely ez a viros.”

Ezeknek a beszélgetéseknek gyakran egé-
szen prézai elemei voltak; ilyen példdul egy
fagyi, ami Bence szerint Gyéngydson a leg-
finomabb, itt is a Kossuth utcdban vagy a
F§ téren. ,Lehet, hogy koltéi talzas, de va-
l6ban ugy gondolom, hogy Gyéngyoson et-
tem életem legfinomabb fagylaltjait. Talan
ehhez az élményhez az is hozzdjérul, hogy
amikor gyermekként atletizéltam, az edzé-
sek utdn édesapidmtdl mindig egy fagyi volt
a jutalom. Leginkdbb ezt az élményt igye-
keztem dtadni az idelatogatoknak.”

Az éménykdzponttl virosbemutatds ké-
s6bb tudatos gyakorlattd vilt. Bence egyete-
mistaként, majd munkéja sordn szémos or-
szdgban jart féként csereprogramok kereté-
ben ¢és kiilonféle szakmai utakon. Ilyenkor,
amikor csak tehette, kiilfoldi baratait, kol-
légdit meghivta Gyongyosre, mondvén itt
annyi latnival¢ és érdekesség van, igy volt a
programban zsinagdga-ldtogatds, kirdindulds
a Matrdban és a Sar-hegyen, sportolds, lan-
gosozds vagy egy matrai borzaskds ebéd.

»Barki masnak, aki kiilfoldi vendéget fo-
gad, Budapest adnd magit, de szdmomra
Magyarorszag elsésorban Gyongyoshéz ko-
t8dik. Soha nem éreztem, hogy ez a viros
kevesebb lenne, mint birmelyik mdsik te-
leptilés. Sé¢, sokkal autentikusabb élményt
tudtam adni itt a vendégeimnek.”

A lehetdség egyuttal
felelosség is

Amikor Bence megtudta, hogy felterjesztet-
ték a dijra, bevalldsa szerint nagyon megle-
pddott, és hélas azért, mert gondoltak rd. Az
elismerés szimara nem lezdrds, hanem sok-
kal inkabb kezdet.

»Mar korabban is sokat beszélgettiink
otthon arrdl, hogyan lehetne Gydngyos
nemzetkozi profiljdt fejleszteni. Amikor
jott a telefon, hogy nekem itélték a dijat, azt
éreztem: itt a lehetdség, hogy akar formalis
koriilmények kozote tegyek a varosére.”

A lehet8ség azonban egyuttal felelds-
ség is, 4m a 27 éves fiatalemberre még ma-
géanemberként és szakemberként is renge-
teg egy¢b feladat vér. Addig is, amig karriert
épit és csaladot alapit, a kozgazddsz végzett-
ségt, jelenleg joghallgaté Bence az elmult
években tanidcsaddként és kutatdként vélla-
lati és korményzati teriileten szerzett tapasz-
talatait tovdbbra is kamatoztatja a varos ér-
dekében.

Munkéjanak koézéppontjiban eddig az

Eurépai Unié mikodése és Magyarorszag

Bence és parja jelenleg még nem
Gydngyodson él, de jovébeni terveik
a véroshoz kotédnek

nemzetkozi kapesolatai voltak, ami egye-
bek kozott érintette a védelmi ipart és a ku-
tatds-fejleszeést is. A szakmai titon azonban
konkrét varosdiplomdciai tapasztalatokat is
szerzett.

~Egyebek kozott megfordultam Svédor-
szdgban ¢és az Egyesiilt Allamokban is, és ha
lehetdségem volt 14, felkerestem a polgar-
mestereket is, hogy tanuljak télik, és meg-
kérdeztem téliitk, lenne-e kedviik testvér-
varosi kapcsolatot kialakitani Gyongydssel.
Kezet raztunk, névjegykdrtyat cseréliink.
Hogy mindennck milyen hozadéka lesz
nem, tudom, de egy biztos, mér tudjék, hogy
léteziink, ¢és, hogy hol vagyunk a térképen.

Gyo6ngyoson sok tehetséges, nyelveket be-

i

Bence (jobbrél a masodik) kilféldi vendégeivel biiszkén ismerteti meg Gyongyost

és a Matrat
sz¢16 flatal van. Egy jol szervezett csereprog-
ram nemcsak a viros hirnevét vinné tovabb,
hanem valédi fejlédési lehetéséget adna.”

Ajtokon kopogtatni - addig,
amig kinyilnak
Bence jelenleg Budapesten él, és mivel pérja

Belgiumban dolgozik, igy mindketten két-
laki életet élnek, de miutén Gydngyos csak
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egy Ora autéval a févérostdl, havonta tobb-
szOr is hazaldtogat, hogy taldlkozzon a szii-
leivel és a bardtaival.

A viros kiilkapcsolati lehetdségeir8l mar
voltak Bencének informalis beszélgetési,
egyeztetései, hiszen édesanyja a Gyoéngyos
Viros Bardtinak Kore révén részt vett a test-
vérvarosi kapcsolatok dpoldséban, egyebek
kozott a kézdivasirhelyi egyticemiikodés-
ben, ahol a hagyomanyérzés volt a £ kap-
csolédiési pont.

»A nagyobb tervek azonban még terve-
zbasztalon vannak, hiszen nincs manddtu-
mom, igy hivatalos targyaldsokat nem foly-
tathatok, de a cél egyértelmien a lehetdsé-
gek és beruhdzdsok megteremtése. De egy
kapocs lehetek annak érdekében, hogy az aj-
t6k megnyiljanak. Es, miutdn szeretek ajto-
kon kopogtatni, én addig kopogtatok, amig
nem adnak Gyongy6snek 6 lehet8ségeket.”

Otthonom, a Matra, mindig
visszavar

A beszélgetés végén Bence arra a kérdés-
re, hogy a Gyongyosi Fiatalok a Kozossé-
gért dij legfrissebb kitiintetettjeként milyen
hasznos tandcsot adna a kortdrsainak és a fi-
atalabb generdcié tagjainak, igy valaszolt:
»Merjenek nyelveket tanulni és kilfoldre
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menni tanulni, dolgozni. De azt se felejtsék
el: Gyongy®és visszavérja Sket.”

Hogy mindezt miért tartja fontosnak?
Azért, mert gy érzi, szimara Oridsi és biztos
kapaszkodét adott mindig a nagyvilagban
az az identitds, amit a Métra 1abandl meg-
szerzett. ,Azt a nyugalmat, amit Gyéngyo-
son érzek, nagyon kevés helyen tapasztaltam
meg. Ez egy befogadd, biztonsdgos, kellemes
Varos. Ertékeljijk, hogy itt van nekiink!”
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Amerikat is meghoditotta
a gimnazistak filmje

A?erze Nagy Jénos Gimnazium didkjai az Omega zenekar munkdassa-

a elote tisztelegtek annak a filmnek az elkészitésével, amely a Savaria

Filmfesztivalon elnyert kiilondij mellett immér nemzetkézi sikernek is or-

vend. A Gyongyhaji liny cimt Omega emlékfilm ugyanis eljutott a ten-

gerentulra, az Oscar vérosaba, ahol bevalogattik a 23. Los Angeles-i Nem-

zetkozi Filmfesztivédl programjiba. A verseny hivatalos oldalan ,kiilonleges

HUNGARIAN
INTERNATIONAL
INDEPENDENT
FILM FESTIVAL
LOS ANGELES

I’l ARI
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dokumentumfilmként”
mutattak be az alkotdst,
amely olyan filmekkel
szerepelt egylitt az Egye-
siilt Allamokban és Kana-
daban, mint a Futni men-
tem ¢és a millidrdos kolt-
ségvetésti  Semmelweis.
Ez a siker egy véros Gssze-
fogasanak, kozés mun-
kéjénak az eredménye —
mondta a rendezd, Pitlik
Emese, akinek a didkok
mellett alkotdtdrsa volt
Berzsényi Gergely, Mar-
ta Istvan, S6s Henrietta,
Zilay Gyorgyi és Kecs-
kés Lilla. Majd hozzétet-
te, koszonettel tartoznak
az Omegénak, Gyongyos

képviselé-testiiletének, a szponzoroknak, a forgatdsi helyszineket biztosité

gyongyosi intézményvezetdknek, és mindenkinek, aki hozzajarult ahhoz,

hogy a film hazai és nemzetkozi szintéren is megéllja a helyét.

Gyongyosi jeloltjei is
vannak a Szent-Gyorgyi
Albert Orvosi Dijnak

T'dbb Gyongydson gyogyitd kivalé szakember is jelolést ka-
pott idén a Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij elismerésre. Ez
a rangos jelolés annak az elhivatott, emberséggel végzett mun-
kénak sz6l, mellyel az orvosok nap mint nap a pacienseket se-
gitik és a betegek gyogyuldsat szolgaljak. A dijra jelolt orvoso-
kat barki tdimogathatja szavazatival a szentgyorgyialbertorvosi-
dij.hu oldalon marcius 16-ig.

Szavazni az aldbbi Gyongydson gyodgyité orvosokra lehet:
dr. Budai Liszlé — sebész féorvos; dr. Czirner Krisztina — bel-
gyogyisz, diabetolégus szakorvos; dr. Dobrai Eva — neurolégus
f8orvos; dr. Ebner Franciska — belgydgyész szakorvos; dr. Fister
Katalin — gyermek hiziorvos; dr. Horvéth Gébor - sziilész-né-
gyodgyasz féorvos; dr. Horvath Magdolna — tiidégyogydsz, al-
lergolégus, immunoldgus, osztilyvezetd féorvos; dr. Hrabir
Jend — sziilész-n8gydgyész fSorvos; dr. Kelemen Tibor — pszi-
chidter f8orvos; dr. Koncsek Marta — haziorvos, belgyégyisz,
hematoldgus; dr. Kosztya FEva — hiziorvos, iizemorvos; dr. Mangé
Gabriella — héziorvos, természetgydgydsz; dr. Molndr Marianna
- gyermekorvos; dr. Nagy Eva — hiziorvos; dr. Oldh Gabriella -
héziorvos; dr. Pelle Istvdn — hdzi gyermekorvos; dr. Pesti Anna
- belgydgydsz, tiid6gydgydsz szakorvos, rehabiliticios szakor-
vos, osztalyvezetd f8orvos; dr. Rechtorisz Laszlé — hdziorvos; dr.
Roka Zoltan - sziilész-négydgyasz szakorvos; dr. Sarkany Dénes
- neuroldgus féorvos; dr. Sipos Valéria — héziorvos; dr. Szalmds
Zoltan — belgydgyasz, kardioldgus f8orvos; dr. Szelva Istvin —
sziilész-n8gydgydsz féorvos; dr. Watti Jezdancher PhD - belgyé-

gyész, endokrinolégus, obezitolégus féorvos.

Fejlesztési lehetoségek a gyongyosi

vallalkozasok szamara is

hazai mikro-, kis- és kozépvallalkoza-

sok fejlédését tobb célzott korményza-
ti program segiti. A Demjan Sindor Program
és a Kisfaludy Turisztikai Fejlesztési Program
olyan konkrét lehetéségeket kindl, amelyek a
beruhdzisokat, a technoldgiai fejlesztéseket
és a versenyképesség javitasat tdimogatjak, se-
gitve ezzel a gyongyosi és a térségi vallalko-
zdsokat is.

Demjan Sandor Program

- tamogatas és novekedés

A program egyik kiemelt eleme az tgyneve-
zett ,1+17
amelynél az llam a fejlesztési koleségek fe-

beruhdzis-élénkité timogatds,

lét vissza nem téritendé timogatasként bizto-
sitja. A konstrukcié elsésorban eszkozbeszer-
zést, technoldgiai korszertisitést és kapacitds-
bévitést segit, igy tdmogatja a vallalkozdsok
méretvéltozdsat és hatékonysaginak javitasdt.

séért felelds allamtitkdr hangstlyozta: a gyors
felfuts azt mutatja, hogy a kiszamithatd, ala-
csony kamatozds valddi segitséget jelent a vél-

A Demjin Sindor Tékeprogram nagyobb
léptékii fejlesztésekhez kindl forrdst, mikoz-
ben javitja a véllalkozdsok hitelképességét is.
A digitalizaciét timogatja a ,Minden véllal-
kozésnak legyen sajat honlapja” kezdemé-
nyezés, amely az online jelenlét kialakitdss-
ban és miikddtetésében segit.

Finanszirozasi hattér:

3 szazalékos Széchenyi
Kartya

A beruhdzdsok megvaldsitasit segiti a 3 sza-
zalékos, fix kamatozdsa Széchenyi Kartya is,
amely kiszamithaté és tervezhetd finansziro-
zast biztosit a véllalkozdsok szimdra. A kedvez-
ményes konstrukcid bevezetése dta orszdgosan
tobb mint 1.000 millidrd forint hiteligény ér-
kezett, a megkotott szerz8dések Gsszege pedig
meghaladta az 500 millidrd forintot. Szabados
Richérd, a kis- és kozépvillalkozdsok fejleszté-

lalkozasok szdméra, és alapot teremt a hosszu
tdvti beruhdzasok megvaldsitasahoz.

Kisfaludy Program
- turisztikai fejlesztések

A turizmusban érdekelt véllalkozdsok szdma-
ra a Kisfaludy Turisztikai Fejlesztési Program
kinal lehetdségeket. A Széllashelyfejlesztési
Konstrukcié 300 millidrd forintos kerettel t4-
mogatja a szélloddk és panziok korszertsité-
sét, bovitésée és vj szélldshelyek 1étrehozdsét.
A cél 2030-ig kozel 30 ezer szoba megujitdsa
és mintegy Otezer Uj munkahely létrehozdsa,
ezéltal a hazai turisztikai kindlat min8ségének
javitdsa és a térségek — igy a Matra kornyéke —
versenyképességének erdsitése.

A részletes feltételek és akrudlis palydzati
lehetdségek elérhetdk a www.dsprogram.hu,
a www.valihu és a www.kisfaludyprogram.hu

oldalakon.
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Nagyszabasu fejlesztés a kérhazban,

indul a 24-es ut felujitasa is

Uj szakaszba lép a 24-es Ut rekonstrukcidja, hamarosan indul a Gyongyos és Matrafiired kozotti teljes ujjaépités.
A beruhazas a gyongyosi Spar aruhaztol a matrafiiredi Béke utcaig tarto, 5,5 kilométeres szakaszt érinti. Felujitjak
a Bugat Pal Kérhazat: csaknem 4,2 milliard forint allami forrasbél az épiilet energetikai korszeriisitése valésulhat meg.

Horvéth Laszlé a Gyongyost érinté fejlesztések koziil fontosnak tartja kdrhaz korszerUsitését is

Teljessé valik a 24-es ut
felajitasa

Amint a tavaszi id8jards engedi, indul az at-
feltjitds Gyongyos és Matrafiired kozote.
Horvith Lészlé orszdggy(ilési képviselé a
helyszinen arrdl szdmolt be, hogy a tervek
szerint nemcsak az ut Gjul meg az 5,5 kilo-
méteres szakaszon, hanem béviil a kérnyék
parkoldkapacitdsa is: Gyongyoson 30, Mét-
rafireden 89 4j parkoldhelyet alakitanak
ki. Gyongy6ssolymos iranydba 4j lekanya-
roddsév épiil, a temetdnél gyalogitkelSt 1¢-
tesitenek, valamint dtvezetik a kerékpdru-
tat is.

A fejlesztés 918 millié forint hazai forrds-
bol valésul meg, és varhatdan 120 napig tart.
A munkélatok félpélyas lezards mellett zaj-
lanak majd, ezért a képvisel$ a kozlekedk
tirelmée és megéreését kérte. Hangsulyoz-
ta, hogy a felujits célja a gyorsabb és bizton-
sigosabb kozlekedés biztositdsa a térségben.

A 24-es Ut felvjitdsa ezzel a harmadik sza-
kaszba Iép. Az els6 iitemben a Mérges, a Ko-

hary és a Métrai tton 4t a Dobé uti keresz-
tez8désig tarté 1800 méteres varosi szakaszt
yjitotték fel. A munkaélatok sordn a buszme-
gallok burkolata és a jirdék egy része is meg-
Gjult, dsszehangoltdk a csomépontok jelzo-
lampainak miikodését a gépjdrmiiforgalom
gyorsabb 4tvezetése érdekében. A mésodik
itemben a 24-es f6ut Matrahdza és Matra-
fiired kozotti 8 kilométeres szakaszdn végez-
ték el a rekonstrukciét.

Ezutdn azonban a Gyongyos és Matrafi-
red kozotti szakasz ujjaépitése nem kezddd-
hetett el, hiszen a terveket 4tirta a 2022 feb-
rudrjaban kitort orosz-ukrdn habora. Hor-
vath Liészl6 orszédggyulési képviselé akkor
arrdl tdjékoztatott, hogy az dllami kéleség-
vetésben voltak olyan beruhdzasok, amelye-
ket halasztani kellett, hiszen a hibort okoz-
ta energiavilsig nem csak a csalddok, hanem
az dllamhAaztartds szdmdra is komoly kihiva-
sokat jelentett. Ez a beruhdzds most folyta-
tédhat, ahogy azt Lézdr Jinos épitési és koz-
lekedési miniszter is megerdsitette a gyon-

gyosi Lazarinfon.

Felujitjak a Gyongyosi Bugat
Pal Korhazat

4,18 millidrd forint fejlesztési forrdst kap a
Gyongy6si Bugat Pal Kérhaz — jelentette be
Horvith Liszl6 orszaggytilési képvisel6 és dr.
Assani Omar f8igazgatd. A forrdst a Kozbe-
szerzési és Elldtdsi Foigazgatdsag kapja, amely
agyongyosi beruhdzas lebonyolitdsaére és a fej-
lesztési munkék megvalésitasaére felel.

A f6igazgatd elmondta, hogy a tervezett fej-
lesztések elsésorban az épiilet energetikai kor-
szerUsftését szolgaljik. A nyildszardkar kicseré-
lik modernebb, hangszigetelt, fénysz{irds tiveg-
gel ellatott red8nyos ablakokra, valamint a ré-
gi szigetelés eltdvolitdsa utdn hszigetelik és szi-
nezik a homlokzatot. A kérhaz modernebb és
energiatakarékosabb, a betegszobak, kezeldk
pedigkomfortosabbak lesznek. A beruhdzas az
intézmény miikodési feltételeinek hosszi1 tavi
megerdsitését szolgdlja, és stabilabb infrastruk-
turélis alapot teremt a betegelldtds szdmara —
kozolte az intézmény. A felujitds zavartalan be-
tegellatds mellett torténik majd.
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Megvan a 80. egyeéni
magyar bajnoki ¢cim

Februér utolsé hétvégéjén rendezeék meg Szdzhalombattdn a Rovidpalyds Masters Orszé-
gos Uszébajnoksigot, ahol a gyongyosi sportol6, Roska Laszlé egyebek kézote megszerez-
te 80. egyéni magyar bajnoki cimét.

Emellett a verseny elsd napjén elsé helyezést ért el 200 m mellen, 50 m pillangén és 200 m
vegyes Uszdsban, mig 50 m mellen eziistérmet szerzett.

A bajnokség mésodik napja is hasonléan eredményesen sikeriilt, ugyanis 100 m mellen, 50
m hdton és a 4x50 méteres mix gyorsvaltdban is magyar bajnokként az els6 helyen végzete
Roska Liszl6. Tovibb4 50 m gyorson negyedik helyezés, valamint 100 m vegyes tszdsban a
4x50 méteres férfi vegyesvaltéban eziistérmes lete.

Februdr elején a Matraszentistvani Sipark adott otthont a Magyar Siszovetség altal
szervezett Fogyatékkal EI&k Alpesi Si Orszagos Bajnoksaganak, ahol a szervatiiltetett
sportoldk idén is bebizonyitottdk, hogy nehezitett koriilmények kdzott is képesek a
csucsteljesitményre. A csipds hegyi levegé, az egyéltalan nem kénnyd terepviszonyok és
az egymast segit6é kozosségi erd egylittesen valddi sportélménnyé tették a versenyt, ahol a
teljesitmény és az Osszetartozas kéz a kézben jart. Fotd: Facebook

Két vereséggel
indult a tavaszi
szezon

Elkezd6dott az idény masodik fele a
HE-DO B. Braun Gyongyos csapata
szamadra. A bajnoki harmadik MOL
Tatabanya ellen nem sikeriilt boritani
a papirformat, a Szigetszentmiklés
ellen azonban banté vereséget
szenvedett a csapat.

tavaszi szezon elsé forduléjaban a HE-

O B. Braun Gyongyés hazai pélyén fo-

gadtaa MOL Tatabdnya KC egyiittesét. A kez-

dés el8tr a K&H férfi liga szakmai zstrije sza-

vazat alapjan Ubornyak David vehette 4t a de-
cemberi Tipp Mix ,Ho6nap jatékosa” dijat.

A mérkdzés nagy iramban indult, az el-
s6 percekben felvaltva estek a gélok. A Far-
kasokndl féként Edwards Olivér és Schiffer
volt eredményes, Skledar pedig fontos védé-
sekkel segitett. Azonban hidba éllt a bravar
kapujaban a Gyongy6s, hiszen a mésodik fé-
1idé elején még fej-fej mellett haladtak a csapa-
tok, a vendégek fokozatosan 4rvették az irdnyi-
tést. A Tatabédnya a jérékrész kozepén négygéd-
los elényt épitett ki, amelyet magabiztosan 6t-
zott. Bér Ubornyak, Nagy Adam és Hegedus
Mark taldlataival a hajriban még probalt zér-
kézni a Gyongyos, a killonbséget nem sikeriile
ledolgozni. A talalkozd 26-31-es vendégsiker-
rel zarult.

Ezt kovetSen a Szigetszentmiklshoz utaz-
tak a Farkasok, akiket idén kétszer is feliilmul-
tak mar Bird Baldzs tanitvinyai, most azonban
28-24-es vereséget szenvedtek az gjonc ellen. A
Farkasok jol kezdtek, Lang és Schiffer géljaival
vezettek, 4m a hazaiak gyorsan egyenlitettek,
majd a félidé kozepére dtvették az irdnyitdst. A
sziinetre 14-10-es elényt épiteteek ki. A fordu-
las utdn a Gyongyds tobbszor felzdrkézott hd-
rom, s8t két golra is, de az egyenlités nem jore
ossze. A hajriban a Szigetszentmiklds ritmust
valtott, és magabiztosan rizte elényét a lefu-
jasig. A két bajnoki kozott a Veszprém érkezett
Gyongyoste a Magyar Kupa 5. forduléjiban. A
taldlkozdra a legerdsebb formaciéjdban érke-
zett a BL résztvevd csapat, azonban a Farkasok
igy is szépen kiizdoteek, a végeredmény 40-31
lett a magyar bajnoknak.

A kovetkezd 4 mérkézésen kemény sorsolds
var a gyongy6siekre, elébb érkezett a Szeged,
majd egy balatonfiiredi kitérd utdn ismét va-
rosunkba ldtogat a Veszprém csapata, ami utdn
jon a mindig pardzs hangulatd Komlé elleni
dsszecsapds. 15 lejérszott mérkézés urdn a HE-

DO B. Braun Gy6ngyds csapataa 9. a tabelldn.
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Teljeskorii temetkezési szolgaltatas

Tel.: 37/311-046, 37/200-331
Ugyelet: 06-70/338-5685
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1NAPOS ARANY-EZUST-REGISEG FELVASARLAS
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ARANY FELVASARLAS 59.500 Ft/gr - ig
MARCIUS 5 - CSUTORTOK - 10:00 -16:00-I1G

GYONGYOS

MATRA MUVELODESI KOZPONT
BARATOK TERE 3.

ARANY - EZUST EKSZEREK, DISZTARGYAK FELVASARLASA,
IGENY ESETEN HAZHOZ 1S MEGYUNK.

06 30 605 04 28
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Kelbimboéfozelék - adjunk egy uj esélyt
a legmegosztébb zoldségnek

Ha a kelbimbérél eddig csupén a men-
zai emlékek jutottak valakinek az eszé-
be, akkor érdemes most 4j szemmel tekinte-
nie erre a zoldségre. A kelbimbé ugyanis az
elmult években valddi gasztrondmiai rene-
szanszét éli, és megfeleld elkészitéssel kifeje-
zetten kifinomult, krémes, enyhén dids ka-

Kelbimbo- 112 evékandl olaj
fozelék ©7'1 evSkandl liszt
Hozz4valék: 1 redskanal
730 dkgkelbimbs ~ Pirospaprika
=71 db kdzepes -2 gerezd
burgonya fokhagyma

L' 1 kozepes sdrgarépa 6role komeny,

01 dl eejfisl

bors, s6

rakterti alapanyag. A téli id8szak egyik leg-
értékesebb zoldsége. Tipanyagokban gaz-
dag: magas a C- és K-vitamin-tartalma, je-
lentés mennyiségli rostot és antioxidnst
tartalmaz, mikdzben energiatartalma ala-
csony. A kelbimbdval kapcsolatos ellenér-

zések leggyakrabban a helytelen elkészité-

Elkészités:

A kelbimbdkat mossuk meg, a kiilsé héja-
kat tavolitsuk el. Ha fagyasztott, vigjuk
ketté a nagyobb darabokat. A burgonyit,
sargarépat tisztitsuk meg, és kockdzzuk fel.
Tegyiik fel annyi vizben féni, amennyi épp
ellepi. Sézzuk, borsozzuk, szérjuk meg k-
ménnyel, és adjuk hozzd a fokhagymit is.
Fézziik fedd alate kériilbeliil 20 percig.

si m6dbdl fakadnak. A zoldségben taldlha-
t6 természetes kénes vegytiletek talfézés ha-
tasara felerésodnek, ami kellemetlen illatot
és kesernyés izt eredményezhet. A nagyobb
darabokat célszerti félbevagni az egyenle-
tes puhulds érdekében. Egy csipet rolt ko-
mény harmonikusan illeszkedik az fzviligd-
hoz, és az emészthetdséget is timogatja.

Egy s¢f baritom mesélte, hogy kivin-
csisigbdl siilt kelbimbét helyezett étlapjé-
ra barnitott vajjal és piritott mogyordval.
A vendégek kezdetben fenntartdsokkal fo-
gadtdk az 0j fogdst, 4m révid idén belil az
egyik legnépszertibb koretté valt. A toreé-
net j6l mutatja, hogy egy korabban mells-
z6tt alapanyag is valhat kedvenccé, ha meg-
feleld figyelmet kap.

A kelbimbéfézelékhez kivaléan illik a
sillt kolbdsz, a fasirt vagy a grillezett csir-
kemell, de vegetaridnus fogdsként egy ligy
tojassal is harmonikus parost alkot. Piritott
magvakkal, kevés fiistole paprikdval vagy
egy csepp citromlével tovibb gazdagithatd
az fzvilag.

Nagy Zoltdan mesterszakdcs

Még tbb recept megtaldlhats [m] b=
megtaldlhatd a Gyongyisi TV aged
YouTubecsatorndjin, illetve |

elérbetd a QR—ko’d beolvasdsival, [M]E5% I

Ha a zoldségek puhék, a lisztet kevés ola-
jon piritsuk meg. Szérjuk bele a pirospapri-
két, majd keverjitk csomdmentesre a tejfsl-
lel. Ontsiik a kelbimbéhoz, kézben folya-
matosan kevergessitk. Fézzitk még négy-ot
percig. Ha nem akarunk tejfolt haszndlni,
sajat magéval is stirithetjiik: vegytink ki h4-
rom ev8kandl kelbimbét, botmixerrel pii-
résitsitk, majd ontsiik vissza az edénybe.

Programajdanioé ﬁ
VACHOTT SANDOR

VAROSI KONYVTAR
Marcius 7. 9-11 érdig

Hétvégi Fabrika a Helyi Histé6ridk — Hajagos eléaddsa
Gyermekkonyvtirban J6zsef el6addsa Maircius 20. 17 6ra

Mircius 6. 17 6ra Miarcius 13. 16:30 éra Hogyan értstink szét a
Turdnyi Terézia ,Gyerekként digitélis generdcidval?
alkotdsainak kezdték” el6adds a — Fegyverneki Gergé cl6addsa
kiallitdsmegnyitdja Gyermekkonyvtdrban — Marcius 25. 17 éra

Marcius 9. 10 6ra
Mozgis a mindennapokban
- cgészségklub a
Fidkkonyvtirban

byjtatva

Marcius 10. 15 6ra
Kamasz Olvaséklub
Marcius 11. 17 6ra

magyar példaképek mesébe

Mircius 17. 16.30 6ra
Novellaolvasé Klub

Marcius 18. 17 6ra

Ertékeari esték 20.

Mircius 27. 17 6ra
Rikéczi - Gebei Sdndor
eléaddsa

Mit hisziink az idés6désrél?
— Laza Ildiké geronto coach

Cydgyszertari 9.

ugyelet a
Mircius 2-8.
Bugét Pl gydgyszertar (Dézsa
Gyérgy u.20-22.)
Marcius 9-15.
Patikaplus gyégyszertdr (Vasir u. 2.)
Miércius 16-22.
Gyéngy Patika gydgyszertar (Pater
Kiss Szaléz. u. 22.)
Marcius 23-mércius 29.
Mixtura gyégyszertar
(Szovetkezet u. 8.)
Murcius 30-4prilis 5.
Allomis gyogyszertér (Kohdry u. 16.)




BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

Gyﬁngyiis - Hotel Opél Konyves Kalman tér 12. (kistargyalo)
2026. marcius 13. (péntek) 10:00 - 1 3 00

Fazon arany
akar 25.000 Ft/g-tol 39.900 Ft/g-ig

Arany felvasarlas
12.500 Ft/g-t6l 25.500 Ft/g-ig
(Vilagpiaci ar valtozasa miatt
az arvaltozas jogat fenntartjuk.)
Aranyfog felvasarlas
magas aron 25.000 Ft/g

" o ,, . v Herendi készletek, disztargyak,
Eziist disztargyak, evoeszkoz készlet figurak felvasarlasa

(hianyos is) Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft
150 th,rg_tm 600 Ft,-"g-ig Tedskészlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft

Zsolnay korpecsétes targyak Brilians felvasarlas
500.000 Ft-tol akar 1.000.000 Ft-ig 49,900 Ft/g is lehet

(eozinos antik) {egyedi arképzés)

1 L Kar-Zseb-Fali orak felvasarlasa
Furgalumbol kivont valuta, Omega, Vacheron, Doxa, Movado, Angelus, Rolex, Patek

eziist és arany pénzek, kitiintetések Arany zsebora (iinceal egyatt)
(1045 elétt) 500.000 Ft

KERESERE HAZHOZ MEGYUNK'

Tel. +36202006084 + +3612094245
dinasztiagaleriall@gmail.com -« www.dinasztiagaleria.hu
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GYONGYOS

VAROSI UNNEPSEG

10.00 UNNEPI SZENTMISE A NEMZETERT
a Szent Bertalan-templomban
14.30 EMLEKEZES

Bogdany Jozsef egykori honvéd tizedes sirjandl a FelsOvarosi temetében a
Gyongyosi Vérosszépitd és Védo Egyesiilet szervezésében

15.30 KOSZORUZAS
az Orczy-kastély falan elhelyezett emléktablanal

16.00 UNNEPI MUSOR
az 1848-49-es magyar forradalom és szabadsdgharc emlékm(ivénél
a Konyves Kdlmén téren
Kézremiikddnek a Gydngyosi Berze Nagy Janos Gimndzium tanul6i
Felkészit6 tanar: Zeke Katalin
Rossz id6 esetén az tinnepi mdsor a Matra Mizeumban

keriil megrendezésre.

17.00 SZINPADAVATO KONCERT
a Matra Miivel6dési Kézpontban
Kozrem(ikodik: a Pénzligy6r Zenekar - ingyenes {innepi koncert

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VAR
GYONGYOS VAROS ONKORMANYZATA!

: A rendezvényen kep- és hangfelvétel keszuihet, == -
‘ A miisorvdltozds fegdt fenntartjuk, #GYONGYDK "

o



