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Nem ulunk fel minden vonatra

ost, hogy mir sokan kell8képpen kidi-

hoéngték magukat azon a politikai bot-
rdnykeltésen, melyet Somogyi Andréds muvész
ur gerjesztett, elérkezettnek tartom az idSta té-
nyekrdl is beszélni.

Aki nem tudnd, a botrinykeltés onnan ered,
hogy a miivész tr altal kijel6lt hetekre nem biz-
tositott szdmdra fellépési lehetséget a Mat-
ra Miivelddési Kozpont, mindezt pedig 6 po-
litikai kitiltdsként fogalmazta meg kézonsége
elétee.

Tehét a vid az volt, hogy a vérosvezetés nem
engedi Gyongyoson fellépni azokat, akik kor-
manykritikus véleményt képviselnek. Ezzel
szemben, a hétvégi Métrai Bornapok egyik
16 fellépdje az a Beton.Hofi volt, aki nche-
zen vadolhat6 kormédnybardt véleménnyel. A
miivelddési hdz mdr korabban leszerz8dott
fellép&ie lesz az az Aranyosi Péter humorista,
aki a napokban egy jov6beli politikai sorttiz
vezénylésével és bombarobbantassal is poén-
kodott. Szintén mar lekotote miisor lesz Gyon-
gyoson a LOUPE térsulat eldaddsa, melynek
alapité tagja Lengyel Tamds és Molndr Aron
(NoAr), akik kézismert baloldali véleményve-

zérek, akik szélséségesen korménykritikus eléa-
désaikrdl ismertek. Az tigy kapesdn a politikai
megszblalék kozétt volt Vona Gabor is, aki épp
amult héten egy gyongyosi onkormdnyzati in-
tézményben kapott lehetdséget politikai ren-
dezvényének megtartasara. Ennyit az elhallgat-
tatasrdl: sz6 sincs ilyenr8l Gyongydson.

Somogyi Andras ur fellépésével kapesolat-
ban tovdbbra is érvényes az intézmény rendez-
vényszervezdinek alldspontja, miszerint az 4l-
tala megadott id6tartamban nem tud musors-
nak helyet biztositani. Azonban vannak olyan
szabad idépontok az évadban, amikor viszont
tudna. Tapasztalataim szerint a tdmad6 vi-
dediizenetek helyett a tovébbi idépontegyez-
tetés ilyen esetben eredményesebb eszkoz lett
volna, és még lehet is, ha valoban ez a cél.

A miivész tr dltal elém dobott keszeytic vi-
szont nem vettem fel, annak ellenére, hogy a
fenti tényekkel tisztaban voltam. A mdsodik vi-
dedjaban is olyan stlyos 4llitasokat kozole, ami-
16l 8 is pontosan tudja, hogy egyaltalin nem
igazak. En pedig biztosan tudom: senkit nem
ért az Ugy miatt retorzié vagy hitrany, senki-
vel nem bontott szerzddést az intézmény. Le-
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hetne, de nem fogunk perelni emiatt, sz6 nél-
kil hagyjuk: nem tiliink fel erre a vonatra, mert
ez a kozds utazds céltalan és végtelen lenne.
Persze, az ember igazsagérzetét ba'mtja, ami-
kor nem védi meg magdt a hamis vidakkal
szemben. Azonban nckem polgdrmesterként
nem az igazsigérzetem dpoldsa a feladatom, ha-
nem Gyodngy6s fejlédése, és a gyongydsi koz-
beszéd éllapotanak javitdsa. Tiszta szivbél jo
szérakozast kivinok a fenti produkcidkhoz, le-
gyen jobbos vagy balos az el8ad6 és a kozonsé-
ge politikai maganvéleménye!
Szokovdcs Péter
polgdrmester

Ujabb mérfoldké a B. Braun beruhdazaséaban

'ovabb boviil az orvosi eszkozoket gyartd

B. Braun gyongy6si gyéara. Az 0j beruhd-
zés alapkovét méjus elején teteék le tinnepélyes
keretek kdzote, melyen részt vett Szokovacs Pé-
ter polgérmester és Nagy Attila alpolgédrmester
is.

A fejlesztés révén tovabbi 4400 m” tiszeatér
és egy modern logisztikai épiilet is épiil, tovabb
ersitve a varos ipari és egészségipari szerepét.

A beruhdzdst Anna Maria Braun, a B. Bra-
un igazgatdtancsinak elndke szimos nemzet-

kozi és helyi igazgatdsagi taggal kozosen indi-
tottael.

A B. Braun évtizedek éta megbizhaté part-
nere a vérosnak, hiszen nemcsak munkahelye-
ket teremt, hanem bizalmar és az elkotelezédé-
sét azzal is kifejezi, hogy tevékenységét hosszu
tavra tervezi Gyongyoson.

A korabbi évekhez hasonl6an az 4j beruhi-
z4s is a gyongyosi Alappont 2005 Tervezd, Ki-
vitelezd és Szolgélraté Kft. tervei alapjan kez-

dédik el.

T, T L.
Az tinnepélyes alapkdletétel utan
el is kezd6dott a B. Braun legujabb
beruhézasa
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Megvalasztottak Gyongyos

varos borait

Majus végén ismét megtelt Gyongyos Fo tere a Matrai Bornapok alkalmabél, ahol harom napon at a térség legkivalobb
borait kdstolhattak meg az érdekl6dok, mikozben értékes programok szérakoztattak ket.

A hdromnapos rendezvényen 22 borészat képviseltette magat, valamint
kirakodévasar, gasztroudvar és viddmpark is véarta a kildtogatokat

’

n1arad1ndo elmenyt adjanftl\ Tobbe kozote szmpadra Iépett a 30Y, Beton Hoﬁ de
Balazs Pali is tiszteletét tette a Fo téren, melyet szinte minden este megtoltoteek a
gyongyosiek és a matrai borokat kegl_yel(’ilﬁ1
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Egy voros és egy fehér bor is
képviseli a varost

Evtizedek 6ta hagyomény, hogy minden
mdjusban megvalasztjdk Gyongyos borit,
amely reprezentativ céllal egy éven keresztiil
képviseli a vérost. Az idén a Gyongyds Véros
Fehér Bora 2025 cimet az Akos Pince Mt-
rai Sauvignon Blanc-ja, mig a Gyongyos Va-
ros Vords Bora 2025 cimet a Széke Matyds
és Zoltan Pincészet Peres Cuvée-je nyerte el.
A dijat Szdkovécs Péter polgdrmester a Mat-

rai Bornapokon adta 4t a bordszoknak.

Hollé Akos a kitiintetd cimmel

Sz6ke Méatyas a varos polgarmesterétdl
vette at a dijat
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A ,legszerényebb vilagsztar” lett
Gyongyos diszpolgara

mmér 1994 6ta hagyoményosan

Gyongy6s varossd nyilvinitasanak év-
fordul6jan, vagyis a piinkosd elotti va-
sdrnapon diszpolgart avat a telepiilés
kozossége. Idén Miller Lajos Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas operaénekes, a
Nemzet Miivésze, a Halhatatlanok T4r-
sulatdnak tagja, a Magyar Muvészeti
Akadémia rendes tagja vehette 4t a ki-
tintetést. A vildghird operaénekesnek
a viros legrangosabb elismerését tinne-
pélyes keretek kozott Szdkovacs Péter
polgarmester adta 4t, aki a kitiintetettet
méltatva hangsulyozta: amikor tinnep-
liink, ajandékot is illik adni. Gyongyos-
nek sok értékes ajandéka volt eddig is,
dm az idén igazi kuriézumot kapunk.
»Szdmunkra megtiszteltetés, hogy az idei di-
jazottunk benniinket vélasztott. Ez a dij nem
sziiletési helyet, életkort vagy rangot jutal-
maz, hanem azt, ha valaki szivvel-lélekkel a v4-

Miller LaJos operaénekes Szokovacs Péter
polgarmestertdl vette at a diszpolgéri cimet

rosért él, érte munkélkodik, Gyongyds miatta
lett tobb és gazdagabb. A dij azokat jutalmaz-

za, akik munkdssiga mogote ott van az a kozos-

ség irdnti elkotelezddés, tenni akards és az a hit,

hogy egy véros, egy kozosség csak akkor
marad ¢él6 és értékes, ha valakik gondos-
kodnak réla. Ma egy ilyen killonleges
embernek mondunk ké&szonetet, aki,
bér nem ite szilletett, mégis ezt a vidé-
ket és vérosunkat vélasztotta, ahol végiil
otthonra taldlt. Aki nemcsak résztvevo-
je, de formaldja is a gyongyosi kulturs-
lis életnek és kozosséglinknek — cselekvd
szeretettel, kitartassal és hittel. O, aki a
vilig megannyi szinpaddn aratott sikert
— fogalmazott Székovécs Péter.

Miller Lajos az tinnepségen elmond-
ta: mindig fontos volt sziméra, hogy a
vildgszinpadok mellett a kisebb telepii-
lésekre is eljusson a klasszikus zene vila-
ga. Mint mondsta, életénck egyik legfon-
tosabb misszidja ez volt. Gyongyos diszpolgs-
ra hangsulyozta, a jovében is megszervezik a
Gyongy6si Opera Galat, melyre idén novem-
ber 4-én varjék az érdekléddket.

GyOngy0s Varos Baratainak Kore idén is a XIX. szazadi piac
hangulatanak felelevenitésével kdszontotte a szliletésnapos

varost

sokadalom

A Musica Mansueta kamarazenekar koncertje utan a
zeneiskoldtol a F6 térre sétélt a korh( ruhaba 6lt6zott

Jubileumi kiallitassal unnepelt a Gyongyosi Mihely

Métrai Bornapok és a varos-
ap részeként a Gyongyosi
Mthely Képzémivész Egyesii-
let fennallisdnak 40. évforduls-
jat jubileumi kiallitassal Ginnepel-
te. A F6 tér 2. szdm alatti épiilet-
ben megnyilt ideiglenes galéridban
mintegy husz tehetséges amatér al-
koté munkajébdl vélogattak, igy a
larogatok festményekkel, szobrok-
kal, tizzomanc képekkel és instal-
l4cidkkal is taldlkozhattak.
A megnyitén Barynédr. Gél Edit,

ja méltatva az egyesiilet négy évtize-
des munkdjit, hangsulyozta: a mi-
hely nem csupan kidllitdhely, ha-
nem szellemi otthon, ahol a stilus-
beli sokszinliség nem széthuzést,
hanem inspirdciot teremt.

A térlat az elkovetkezd egy ho-
napban pénteken és szombaton 14
és 18, vasarnap 10 és 14 6ra kozote
megtekinthetd. Az egyesiilet azon-
ban szivesen fogad minden anyagi
tdmogatast, amit az adakozdk a ga-
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léridban kihelyezett adomanygytj-

a Mdtra Mtizeum korébbi igazgats- Csaknem hsz helyi miivész alkotasat mutatja be atarlat  t6 dobozban is elhelyezhetnek.
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Uj varosi kitiintetést alapitott
a képviseld-testilet

Elfogadtak a varos 2024, évi koltségvetésének zarszamadasat, a rendérség
éves beszamoldjat, uj elismerést alapitottak a rendvédelmi dolgozok szamara,
dontés sziiletett a Kossuth Lajos utca egy szakaszanak fizetdssé tételérél,
valamint két polgardr egyesiilet 6nkormanyzati tamogatasarol - egyebek
kozott ezekrél dontott a gyongyosi grémium majus végi testiileti lilésén.

Fizetossé valik a Kossuth

Lajos utca egy szakasza

A Kossuth Lajos utca Péter Kiss Szaléz ut-
ca és a 24. sz. féut kozotti szakasza fizetds
parkoldovezet lesz. Az intézkedés elézmé-
nye, hogy a Nyugati elkeriilé ut megépitése

utdn az allami kezelésti utak teljes felujitast
kévet8en — igy a Kossuth Lajos utca is — 6n-
korményzati tulajdonba keriiltek. Ez lehetd-
vé tette, hogy az dnkormdnyzat sajét hatds-
korben dontson a parkoldsi rend kialakitdsa-
r6l. A dijak méreéke és a fizetds iddszak sem

A majus végi testlleti Gilésen is szamos fontos témaban hoztak dontéseket a képvisel6k
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véltozik: 360 Ft/éra, 11.100 Ft/havi bérlet,
a minimalis fizetés 15 percre vonatkozik. Az
onkormanyzat célja nem a lakossdg terhelé-
se, hanem a parkoldhelyek forgési sebességé-
nek novelése, és ezzel a belvarosi kozlekedés
konnyitése.

Uj elismerés a rendvédelmi
dolgozék megbecsiilésére

,Gyongyos Viros Kozrendvédelméért” elne-
vezéssel onéllé kitiintetés joct léere a rend-
védelem teriiletén kiemelkedd munkat vég-
z8k szdmara. Az 4j elismerés célja, hogy mél-
t6 médon ismerje el azon rendérok, varos-
rendészek és polgarérok tevékenységét, akik
hosszt idén keresztiil kiemelkedd szinvona-
lon szolgéltak a viros kozrendjét, hozzéji-
rulva Gyongyos kozbiztonsdganak erdsité-
séhez. Az elismerés dtaddsdra Szent Gyorgy

napja alkalmabdl kertil sor.

Két rangos varosi kitlintetést
adomanyoz az 6nkormanyzat
A képviseldk dontése alapjén a ,Gyongyds
Viros Egészségiigyéért” kitiintetésben ré-
szesiil dr. Erdei Antal osztlyvezetd f8orvos
(Matrai Gyégyintézet) és dr. Szalmés Zol-
tin kardiolégus féorvos (Bugat Pal Kor-
haz), akik tobb évtizedes, kiemelkedd szak-
mai tevékenységiikkel és elkotelezett gyogyi-
t6 munkdjukkal szolgaledk a viros kozossé-
gét. ,Gyongyos Kozszolgdlataért” kitiinte-
tést kap Nékam Nelli, aki a kozigazgatis te-
ritletén tanusitott példaéreékdi szakmaisagé-
val, megbizhatdsigdval érdemelte ki az elis-
merést.

Hirek

Igazgatok a korhaz élén

Atvette f8igazgatdi kinevezésér dr. Assa-
ni Omar, aki kordbban orvos-igazgatoként,
masfél éve pedig megbizott féigazgardként
dolgozott a Gydngyési Bugdt Pal Kérhédz-
ban. Az intézmény orvos-igazgatSja pedig
dr. Watti Jezdancher belgydgydsz, endokrin-
olégus f8orvos lett, aki eddig ugyanezen po-
zici6 helyetteseként tevékenykedett.

Bizottsagi alelnok lett

A Magyar Paralimpiai Bizottsdg Sportoldi Bi-
zottsiginak alelnokévé valasztotrak Lévay Pet-
rit. A gyongyési paratriatlonos tavaly nydron
jelentette be visszavonuldsdt, most egy teljesen
Uj pozicidban folytatja szines palyafutdsit.

Elkezdodott az utfelajitas
A Virosgondozasi Zrt. elkezdte az idei évre

tervezett utfeltjitdsi munkdkat. Elsé titem-
ben tdbb mint hatvan helyszinen fognak
dolgozni, és kozel 400 négyzetméternyi bur-
kolatot tesznek biztonsgosabba egyebek
kozote a Kenyérgydr tton, az Aranysas, a
Bethlen Gdbor, a Diéfa, a Gélya, a Kdcsag és
a Recski utcéba.

Kiilondij a gyongyosieknek

A 12, Savaria Filmszemlén kilondijjal
jutalmazta a Koltay Gébor filmrendezd 4ltal
vezetett zstiri a berzés didkok és tandruk, Pit-
lik Emese Gyongyhaju ldny cimd alkotdsét.
A kisfilm elkészitésében tovdbbd kézremi-
kodote Berzsényi Gergely, Marta Istvan, Sos
Henrietta, Zilai Gyorgyi, Soltész-Kecskés
Lilla, Varga Gerda és Varga Hanna.

Dijat kapott az erdész
Madas Liszl6 Emlékérmet kapott Dudds
Béla, az Egererdd Zrt. Matrafiiredi Erdé-

szetének vezetdje a kornyezeti nevelés terén
végzett kiemelkedd szakmai munkdjaére. A
szakember az erdei iskoldk és a fenntarthaté
erdSkezelés népszertsitésében hossza évek
éta aktiv szerepet vallal, és a madérvédelem-
ben is jelentés munkdt végez.

Tankertet avattak

Molnar Tamds biolégia-kémia szakos tandr-
16l nevezeék el a Berze Nagy Jénos Gimnézi-
um ] tankertjét, ahol emlékedblat avattak és
fat is tltettek a pedagdgus tiszteletére, aki a
mai napig él6 és értékes hagyomdnyokat te-
remtett az iskolaban. Egyebek kozott a peda-
gogus nevéhez flizédik az erdei iskolabdl, a
sitdborbdl és az evezés taborbél 4116 harmas
tdborsorozatot, a Sar-hegyi tanésvény kiala-
kitdsa, valamint a Matra Bérc és a Téli Matra
Teljesitményturat is 6 hivta életre. Emellett
szdmos el6adds, tanulmdany és konyv fuzddik
anevéhez.
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~,Mindig is vagytam arra, hogy ne csak
egy szemszogbodl lassam a vilagot”

Tisztesség, szakmai alazat, emberség, sportszeriiség, tudatossag - talan
ezekkel a szavakkal jellemeznék tanitvanyai, kollégai, csaladtagjai és
baratai is Lisztik Janost. Nem véletlen, hogy a Berze Nagy Janos Gimnazium
testnevel6 tanara pedagogusként és maganemberként is sokak példaképe.

Csaknem négy évtizede a gimndziumban
tanitasz. Mindig is Gyongyison éltél?
Nem, én Hatvanban sziilettem és az ottani
Bajza J6zsef Gimndziumban érettségizrem,
majd a Testnevelési Egyetemre, vagy az ak-
kori nevén, a Testnevelési Féiskoldra keriil-
tem. Harmadéves voltam, amikor a hazafe-
1¢ tron taldlkoztam egy volt tanirommal,
Téth Vilmossal, aki megkérdezte, mik a ter-
veim. Elmondtam neki, hogy szeretn¢k egy
vidéki gimndziumban testneveld tandr lenni,
és kideriilt, hogy a Berzébe épp keresnek is
egyet. A tandr ur révén megismertem az ak-
kori igazgatét, Marta Ferencet, akitl azt az
igéretet kaptam, hogy ha befejeztem a tanul-
manyaimat, johetek a Berzébe tanitani. fgy
is lett, igy kertiltem ‘89-ben Gydngyésre, a
gimndziumba. Ennyi idé utin mdr sokkal
inkabb gyongyosinek érzem magam, mint
hatvaninak. En mindig is nagyon szerettem
ezt a kornyezetet, a varos hangulatdt, mindig
magéval ragad, amikor ldtom a Métra vonu-
latt, ahol nagyon szeretiink tdrdzni,

sétalni.
Annak, hogy te jol érzed itt ma-
gad, fontos része, hogy az itteni
kozdsség elismeri a munkddar?
Természetesen hatdssal van az életem-
re, hogy clfogadjék, sét éreékelik is,
amit csindlok, de sszességében so-
ha nem az motivélt, hogy elismerést
kapjak, hanem az, hogy jol érezzem
magam abban, amit csindlok. Szeren-
csés vagyok, hogy a “90-es évek ele-
jén tobb olyan, a korosztilyomhoz
tartozd kolléga keriilt a gimnédzium-
ba, akik meghatdrozé6 egyéniségei let-
tek a Berzének. Ez a kozésség is befo-
lydsolta azt, hogy jol éreztem itt ma-
gam, ¢s, hogy soha nem akartam in-
nen elmenni.
Didkkorombiol emlékszem, volt
egy vargabetiis kitéré az életed-
ben a ’90-es évek kizepén, ami-
kor kiilfoldre mentél. Mi volt en-
nek az oka?
Akkor egy pérkapcesolati vélsig, pon-
tosabban a vdldsom miatt egy kicsit ki
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akartam szabadulni, ki akartam sza-

kadni a kérnyezetembél. Az angollal min-
dig is joban voltam, és volt bennem egy ka-
landvagy is, szerettem volna megtapasztal-
ni a kilfoldi létet, igy keriiltem onkéntes-
ként Anglidba egy évre, majd tanuléi vizum-
mal meghosszabbitottam az ott t6leote id6e.
Most gy érzem, igy lett kerckebb az életem,
hiszen az 6rok kivancsisdigombdl adéddan
mindig is vigytam arra, hogy ne csak egy-
féle szemszogbél ldssam a vildgot. Az angli-
ai kitérd utdn ingatlanértékbecsld végzett-
séget szereztem, de be kell vallanom, én 12
éves koromtdl testnevelé tandrnak késziil-
tem, és azdta is tartom, hogy ez a nekem valé
palya. Az a kdztes néhany év pedig csak meg-
erésitette bennem, hogy nekem ez az utam.
Es miutén mindig is hivtak vissza a gimnd-
ziumba, 2001-ben visszakeriiltem az erede-
ti hivatdsomhoz, amit nemhogy nem banok,
de nagy szerencsének is tartok, mert igy ta-
lalkozhattam az én szivbéli matkdmmal, a fe-
leségemmel.

Tavaly elnyerted az ,Ev tesitandra” ci-
met Heves virmegyében. Nyilvin nem
véletleniil. Mi a pedagdgusi ars poeticid,
miért szeretnek téged a didkok?
Mindig is partnernek tekintettem a didksé-
got. En a mai napig elmondom, hogy mi-
6l mit gondolok, és hagyok lehetdséget ne-
kik is, hogy 6k is megfogalmazzék a maguk
céljait, hogy igy jussunk kozos nevezére. En
mindig torekedtem arra, hogy soha senkivel
ne kivételezzek, ezért a baritok és az isme-
r8s6k gyermekeit is Ugy tanitottam, mint-
ha a sajatjaim lettek volna. Ha idéz&jelbe té-
ve nyakon kellett csapni, akkor nyakon csap-
tam, ha dicsérni kell, akkor dicsértem. A ma-
sik dolog, ami pedagdgusként nagyon nagy
erény, hogy tudjon az ember megbocsajtani.
Sajit magunkrdl tudjuk, hogy akdrmennyire
is szeretnénk tigyesek lenni, mindig jot ten-
ni, ez nem mindig sikeriil, mindannyian hi-
bézunk. Ezt egy tandrembernek, egy igazén
j6 pedagogusnak tudni kell megbocsatani, és
nem csak egyszer, hanem akdr tobbszor is, és
lehetdséget adni a bizonyitdsra. Természete-
sen egy keretrendszerre mindenképp sziik-
ség van, hogy a tanul6k tudjék, milyen sza-
bélyok kozott mozoghatnak. Arra pedig ki-
fejezetten biiszke vagyok, hogy az el-
veimnek és a kovetkezetességemnek
koszonhetben sokszor a kevésbé in-
tegrdl6dé didkokar is sikeriilt elébb-
utdbb bedllitani a sorba. Pedagégus-
ként fontos erény volt szimomra az
is, hogy soha ne gondoljam azt, én
mar mindent tudok. Tisztdban va-
gyok vele, hogy nekem még nagyon
sokat kell tanulnom, és ezt felismer-
tem. Van, akinek sikeriil ugy leélni
egy ¢életet, hogy észre se vette, hogy
tanulnia kellett volna; és van, aki lat-
ja, hogy tanulnia kellene, de nem te-
szi, mert az egdja nem engedi. Engem
az elmult évek megprébéltatdsai hoz-
zésegitettek ahhoz, hogy odafigyel-
jek magamra, tanuljak, és megértsem,
hogy mindennck oka van, és sok min-
denben fejlédnom kell. Mindenkinek
megvan a maga akaddlypélyéja, vagy-
is mindenkinek a sajdt életével, a sajit
feladataival kell megkiizdenie, de egy-
dltalén nem mindegy, hogy ezekbél a
megkiizdésekb8l mit tanulunk. Ma-
gam is tapasztalom, hogy minél t5b-
bet tud az ember, annal inkabb azt ér-



zi, mennyi minden van, amit még nem tud.
De ugyanilyen biztos vagyok abban is, hogy
j6 pedagdgus csak az lehet, aki szereti a gye-
rekeket. Szeretet nélkiil ezt a hivatdst nem le-
het j¢ szivvel csindlni.

A vdros polgdrmestere, Szokovdcs Péter is

a tanitvanyod volt?
Igen.

Milyen érzés volt dtvenni téle a februdr-

ban megrendezett sportbilon a viros dl-

tal alapitott kitiintetést, az Ev sportszak-

embere dijat?
Az egy nagyon killonos élmény volt, és be-
vallom, nagyon kiizdenem kellett, hogy na-
gyon ne érzékenyiiljek el. Nem tudom, el-
drulhatom-e azt a kulisszatitkot, hogy ami-
kor a dijatadast kovetSen kezet fogunk Pé-
terrel, megkérdezte télem, hogy megolel-
het-e. Ez egy nagyon felemeld érzés vol, és
ugy éreztem, az egész sportcsarnokban gy
vett koriil a szeretet, mint egy nagy 6lelés.
Nagyon szép pillanat volt ez, és minden-
képpen kivételes élményt adott, hogy egy
volt tanitvidnyom adta 4t nekem a dijat, aki-
vel tényleg joban voltunk, és réaddsul most 6
iranyitja a varost.

Sportszakemberként, testneveld tandr-

ként mit tartottil mindig szem elétt, mi

volt szdmodra a legfontosabb?
Mindig fontosnak tartottam a rendszeres
mozgast, és azt, hogy gy megszerettessem a
gyerckekkel a testnevelést, hogy felnéttként
is 6romiiket leljék benne. Igyekeztem minél
tobbféle alternativit bemutatni a sportoldsi
lehetéségekre. Ugy gondolom, biiszkék le-
hetiink arra a tiborrendszerre, amit a gimn4-
ziumban a 2000-es évek elején kitaldltunk.
Azéra kilencedikben erdei iskoldba, tizedik-
ben sitdborba, tizenegyedikben pedig vizitd-
borba vissziik a didkokat, hogy nem csak a
testnevelésérdhoz kapcsolédd  sportigakat
ismerjék meg. Nagyon szivesen tanitok al-
ternativ dolgokat, és azt is megengedném,
hogy a tanulé vilaszthasson, 6 mivel szeret-
ne tdbbet foglalkozni az éran. Sportszakem-

berként pedig gy latom, hogy bér fontos

Lisztik Janos biiszke a munkajaért
kapott elismerésekre
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Lisztik Janos felesége és fia tarsasagaban a 2025-6s Gyongydsi Sportbalon

a versenysport, nagyobb hangsulyt kellene
fektetni a témegsportra. Igy gondolom ezt
annak ellenére, hogy az elébbiben is voltak
igen szép eredményeink, hiszen az amatdr
lany- ¢és fiaroplabdacsapattal osszesen 15 al-
kalommal voltunk dobogén, a fitikkal pedig
atlétikabdl remekeltiink a didkolimpidkon
még a palydm elején.

Nem csak a sportban leled oromed, hi-

szen évek dta szinpadra lépsz, és énckelsz.

M;i inspirdlta ezt a szenvedélyt?
Ez egy nagyon régi kedvtelésem, mar a Test-
nevelési Egyetem alatt belevigtam egy ze-
nei iskolds énekképzésbe, de ott nem taldl-
tam meg az utamat. Amikor Gyongyosre ke-
rilltem, akkor a kolléganém, Hollé Erzsé-
bet, a Cantus Corvinus Vegyeskar karnagya
és a Muzsikus Céh megalapitéja folyton hi-
vott, hogy csatlakozzak az énekkarhoz. Miu-
tdn vildg életemben szerettem énckelni, tag-
ja lettem a Cantus Corvinusnak, ahol sok-
szor kaptam szolisztikus szerepeket, majd
2010-t8] Baghy Emilia tandrnéhoz keriiltem
maganénekképzésre. Most pedig mar lassan
15 éve, hogy nem csak a sajit kedvtelésem-
re énckelek. A zene mindig is nagyon fontos
szerepet jdtszott az életemben. Példdul fon-
tos kapocs a parom, Zeke Katalin és koztem.
Mi szinte mindenben egy hiiron pendiiliink,
igy az érdekl6dési koriink is azonos, és nem
is volt kétséges, hogy az életiink részévé vé-
lik a zene, ami neki rdaddsul a hivatasa. Miu-
tdn ¢n hallds utdn tanulom meg legtobbszor
a miiveket, hatalmas segitség, hogy van, aki,
le tud kisérni, amikor énekelek.

Idén lettél 60 éves. Hogy érzed most ma-

gad? Elégedett vagy az életeddel?
Nagyon szerencsés embernck tartom ma-
gam. Legf8képp azért, mert olyan munkdt

végezhettem, ami nekem fontos, amit szere-
tek, és ehhez megkaptam egy olyan szeretd
kozeget, amiben végre tudtam hajtani a fel-
adatomat. Mindig szivbdl adtam, és ez na-
gyon sokszor fogaddkra taldlt, ami nagyon
jo élmény. Gyongyos egy kisvaros, itt so-
kan ismernek, j6 veliik egytitt lenni, itt van a
csalddom, a gyermekeink, és hogy a szivbéli
miatkdmmal egyiitt vagyunk, ez most igy na-
gyon jé nekem.

B Milyen céljaid vannak még?

Ot éve van egy akadilypdlydm, kideriilt,
hogy parkinsonos vagyok, ami az orvos-
tudomény mai 4lldsa szerint gyégyithatat-
lan, viszont kezelhetd. Ez egy plusz fela-
dat, de a keleti és a nyugati gydgyaszat osz-
szes létezd ismeretét felhasznalva szeretném
az egészségi dllapotomat minél tovabb, mi-
nél magasabb szinten fonntartani, hogy le-
hetdség szerint pozitivan tudjam megélni a
mindennapokat. Ehhez 6ridsi segitséget ka-
pok Kartdtdl, nélkiile biztos, hogy toredékét
tudndm megtenni annak, amire most képes
vagyok. Szeretnék miné] tobb és tartalma-
sabb id6t a csaliddommal tolteni. Azt gon-
dolom, az elmdlt évtizedekben mindig is
az elsék kozote volt, de legalabbis igen fon-
tos szerepet kapott az életemben a gimndzi-
um is. Rengeteg id6t, energiat forditottam a
munkdmra, amire biiszke vagyok, de most
mér gy érzem, a tanitds, a tiborszervezé-
sck és az osztalyfénokség helyett sokkal in-
kabb az énidémet kell elétérbe helyeznem.
Remélem, hogy chhez az egészségemet f6nn
tudom tartani, nagyon remélem, hogy még
az énekléssel lesz lehetdségem nemcsak on-
magamnak, hanem mésoknak is 6romet sze-
rezni.

Jubdsz Marianna
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Richter Egészségvaros: ingyenes szirések,
tandacsadasok és szorakoztaté programok

¥ |

A Richter Egészségvérosban ingyenes szlirévizsgélatok varjak az érdekléddket

Jflnius 14-én a gyongyosi F6 téren az
egészségé lesz a foszerep, ahovd tiz év
utdn ismét megérkezik a Richter Egészségvi-
ros, ahol ingyenes egészségligyi sztrésekkel,
tandcsadasokkal és eldadasokkal timogatjik
a hazai egészségligyi elldtérendszert.

A Richter Egészségviros programjain a
larogatok ingyenesen, elézetes regisztricio

nélkiil vehetnek részt. Az egészségligyi prog-
ramelemeken tdl az Egészségvéros interak-
tiv, szérakoztaté csalddi programoknak is
helyet ad.

A Richter Egészségvaros keretében a ma-
gyar gyodgyszergyartd véllalar 3,5 millié fo-
rintos alaptdmogatisban részesiti a prog-
ramban részt vevd gyongyosi Bugat Pal Kor-

hazat. Ezt az 6sszeget a lakosok aktivitasuk-
kal tovibb novelhetik, ugyanis a kérhéz eldl
9 6rakor indulé Egészségsétan, az eléadiso-
kon, sztiréseken, tanicsadisokon valé rész-
vételikkel, illetve az Egészségvéros hivata-
los Facebook oldalén megosztott online é16
kozvetitésekre adott aktivitasaikkal (kom-
ment, like, megosztds) adomdnypontokat
gytjtenck, melyck pontonként 500 forinttal
novelik az adomdnyalapot. A helyszinre valé
elsd belépésére dupla, ezer forintot érd ado-
manypont jér. A pontok a nap végén értékes
forintokkd vélnak, amelybél megvalésulhat
a kérhéz célja, hogy a sebészeti miitSt vj esz-
kozokkel szereljék fel.

A F6 téren kozel 30 szilirésen és tandcs-
addson vehetnek részt. A Gyongyosi Bu-
gat Pal Korhdz jévoltdbol szemészeti szii-
rés, a Mtrai Gy6gyintézet felajinldséval pe-
dig tidésziirés is ingyenesen igénybe vehetd.
Az Egészségviros beharangozé eseménye-
ként junius 10-én 17 érakor és 11-én 15 éra-
kor is vetitik a Richter Gedeon kalandos éle-
tét bemutatd, Nem tiintem el cimi filmet a
gyongyosi Cinema Bridge moziban., ahol ju-
nius 10-én Rudolf Péterrel is taldlkozhatnak
a résztvevok.

Pedagoégusokat és tehetséges fiatalokat tuntettek Ki

hagyoményokhoz hiven pedagégusnap
alkalmabél idén is varosi kitiintetés-
sel jutalmaztdk azokat a gyéngyosi pedagé-
gusokat, akik kiemelked munkét végeznek.

A viros képviseld-testilletének hatdroza-
ta alapjén Gyongyds Viros Erdemes Pedago-
gusa kitiintetésben részesiilt Gédorné Jan-
cs6 Agnes, a Gyéngyds Viros Ovodéi Kato-
na Jézsef Uti Tagévoda vezetje, Addm San-
dorné, az Arany Janos Altalinos Iskola és az
Egressy Béni Két Tanitdsi Nyelvii Altalinos
Iskola matematika-fizika szakos tandr, vala-
mint Varga Tamdsné Pitlik Emese, a Gyon-
gyosi Berze Nagy Janos Gimndzium mate-
matika-fizika szakos tandra. Posztumusz el-
ismerésben részesiilt Vinczéné Nagy Erzsé-
bet, a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Ké-
roly Rébert Technikum, Szakképzd Iskola és
Gimndzium egykori pedagdgusa.

A vérosi innepségen a kitiintetéseket dra-
dé Székovécs Péter polgdrmester méltatta a
pedagdgusok aldozatos munkajd, és kiemel-
te, killon 6rom, hogy a varosi tinnepség al-

kalmat ad arra, hogy kivételes tehetséggel
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A kitlintetett pedagdgusok és didkok Szokovacs Péter (kozépen) polgarmester

térsasagaban

rendelkezd fiatalokat is készontsenek. Ok
azok, akik nemcsak a véros jelenét, hanem a
jovojét is formdljék.

Gyongy6si Fiatalok a Tuddsért kitiintetés-
ben részesiilt Molndr Judit Rebeka, a Berze
Nagy Janos Gimnazium egykori didkja, aki
jelenleg doktorandusz hallgaté Japdnban; a
Gyongy6si Fiatalok a Miivészetekért elisme-

rést Kékonyi Panna Kata, a Berze Nagy Ja-
nos Gimndzium végz8s didkja, a Patzay Jé-
nos Katolikus Zeneiskola maginének szaké-
nak novendéke vehette 4t; mig a Gyongyosi
Fiatalok a Kozosségért kitiintetést Kovécs
Zoltén, a Berze Nagy Jinos Gimnézium ta-
valy végzett didkja, az ELTE hallgatdja kap-
ta meg.
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Uj modszerekkel Ggyelnek

a koézbiztonsagra

Méjus kozepén allomanygyilést tartote

a gyongyosi varosrendészet Szdkovics
Péter polgarmester és Ferenczy Daniel igaz-
gatd vezetésével. A megbeszélésen az elko-
vetkezendd id8szak irdnyelveit ismertették
avérosrendészekkel. A megbeszélésen egye-
bek kozott elhangzott, hogy sziikség van a

térfigyeld kamerak szdmdnak novelése, to-

vabb kell erdsiteni a kozterileti jelenlé-
tet és a hatékonyabb munkavégzés érdeké-
ben szitkség lesz j gépjarmuvek beszerzésé-
re is. Ferenczy Ddniel hangstlyozta: a biin-
megel8zési tevékenység megerdsitése mel-

Uj kiilsét kapott a varosrendészet szolgalati gépjarmive

lett sziikség van arra, hogy a vérosrendészet
a rendelkezésére 4116 jogi keretek kozoet, de
Uj mddszerek bevezetésével fokozott figyel-
met forditson a kozteriiletek kozbiztonsa-
géra, kiillonos tekintettel a kdbitdszer visz-
szaszoritdsdra. Szdkovdcs Péter polgdrmes-
ter az allomanygyulésen kiemelte elkote-
lezédését a kozbizronsdg er8sitése irdnt, és

igéretet tett arra, hogy tovébbra is timogat-
ni fogjak a szervezet folyamatos erdsitését.
Emellett létrehoznak egy 4j vérosi kittinte-
tést, mellyel a helyi kézbiztonsagért dolgo-
z6k munkdjdt ismerik majd el.

W

Birsag helyett
megoldas

Atézelmﬁltban a Fels6varosban végzett
o6zmithaszndlati ellenbrzés sordn a
Heves Megyei Vizm{i Zrt. tobb ingatlannal
is szabalytalan csapadékviz-bekotést tért fel,
melyek a szennyvizcsatorna-rendszert ter-
helik. Ez a gyakorlat évente mintegy 3 mil-
li6 kobméter es6viz felesleges bevezetését je-
lenti, komoly terhet réva a rendszerre. A sza-
bélytalansigok miatt kiszabott kotbérek osz-
szege lakossagi felhaszndlk esetén akar 150
ezer forint, nem lakossigi felhasznaldk ese-
tén pedig 300 ezer forint is lehet. Sz6kovécs
Péter polgdrmester egyeztetést kezdeménye-
zett Sasviri Szilirddal, a Heves Megyei Viz-
mi Zrt. vezérigazgatdjéval, melynek ered-
ményeként meghosszabbitjék a hatdridSket,
és az érintett ingatlantulajdonosok a kordb-
bi 30 nap helyett 90 napot kapnak a szabaly-
talan bekotések megsziintetésére. Azoknak
pedig, akik a felszélitdst kovetéen 90 napon
beliil megsziintetik a szabdlytalansigot, visz-
szatéritik a mdr befizetett kotbére. A polgar-
mester hangsulyozta: sok esetben a tulajdo-
nosok sem tudték, hogy szabalytalanul lett
kiépitve naluk sok-sok évvel ezelétt a csa-
tornarendszer. Fontos, hogy ez az dtmeneti
konnyités kizdrolag a most érintett idészakra
és ingatlantulajdonosokra vonatkozik.
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Az Onkormdényzattdl érkezett jelzés utan a korményhivatal majus kozepén megkezdte a Durandaban lévé Viztorony utcdban egy
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lepusztult ingatlan takaritasat. A munka végeztével a felmerdilt koltségeket a tulajdonosra terhelik.
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Kihivasokkal teli szezont zartak kézilabdazoink

A nyolcadik helyen zarta a bajnoki kiizdelmeket a HE-DO B. Braun Gyongyos
csapata az élvonalbeli férfikézilabda-bajnoksagban, ezzel teljesitette a

szezon elején kitlizott céljait.

éritlésekkel, tragédidkkal és egyéb ki-

hivisokkal teli szezont zartak le a HE-
DO B. Braun Gyongyos kézilabddzéi, akik
az utolsé eldtti forduldban a NEKA legyd-
zésével biztositottdk be nyolcadik helyiiket a
tabellin, majd a biztos kiesé Eger legyézésé-
vel bucstiztak a kiizdelemsorozattél. A farka-
sok ezzel teljesitették a szezon elején tett val-
laldsaikat, amelyek a 6-8. helyek megszerzé-
sérél szoltak. A Magyar Kupdban ugyanak-
kor jécskén talszdrnyaltak a vérakozésokat,
a négyes dontdben val részvétellel torténel-
mi sikert arattak. Nagy Attila, a Gyongy6si
Kézilabda Klub elnoke lapunknak gy fo-
galmazott: elnoksége legtdbb kihivéssal teli
szezonjat tudja maga mogote, a nehézségek
lekiizdésében pedig a kézilabdds kozosség
minden tagja segitette az egyesiiletet.

— Tulzas nélkil 4llithatom, hogy elnék-

ségem legnehezebb évét zirtuk. Nemcsak
a példétlan sériléshullimmal kellett meg-
kiizdentink, de fel kellett tudnunk dolgozni
Pénczél Kevin tragédidjat és a tao-rendszer
sajatossigaibol fakadd anyagi nehézségek-
kel is szembe kellett nézniink. Oriasi kiiz-
delem folyt az utdnpétldsban is, a nagy re-
ményekkel indulé U18-as és U20-as csapa-
tunk a szezon végén a kiesés ellen kiizdéet,
amit végiil Rosta Istvdn és Bir6 Baldzs szak-
mai segitségével sikeriilt elkeriilniink. Az,
hogy minden nehézség ellenére sikeriilt elér-
niink céljainkat, nagyban koszonhetd tdmo-
gatdinknak, szurkoléinknak, a jitékosok és
a szakmai stab példaértékd hozzadllisanak.
A most lezért szezon legfontosabb tanulséd-
ga szdmomra, hogy bebizonyosodott: a ké-
zilabda nem csak egy sportdg Gyongyoson,
hanem egy olyan érték, amit veliink egyiite

sokan fontosnak tartanak, és megdrzéséért
dldozatot is hajlandék hozni. Ezuton is ko-
szondom mindenkinek, aki mellettiink allt
ebben a viszontagsigos szezonban - fogal-
mazott Nagy Attila klubelnék.

Az utolsé hazai taldlkozé végén hér jacé-
kos bucstzote el a gyongyési szurkoldkedl.
Martin Potisk, Bodor Mérk, Lakosy M4té,
Mitar Markez, Gydnti Barnabds, Ilya Usik és
Kovacs Gergé jovére nem a farkasfalkat eré-
siti majd, mellettiik tdvozik a szakmai stab-
bél Németh Tamas erénléti edzé. A tavozdk-
nak a Gyéngyosi Kézilabda Klub nevében
Nagy Attila klubelnék és Rosta Istvan utdn-
potlés-igazgatd készonte mega Gyongydson
toleote éveket. Kozben az 6 keret kialakitd-
sa is zajlik, a két kapus, Aleksandar Tomic és
Alen Skledar mellett Ubornyak David, Jéga
Norbert és Edwards Olivér is mcghosszabbi—
totta szerz6dését, a csapatot pcdig a kovet-
kezé két évben is Biré Baldzs vezeti majd. A
farkasok jové évi kerete julius kozepén kezdi
a felkésziilést a kovetkezd bajnoki szezonra.

SPORTHIREK

Ismét meghoditottak a csucsot

6bb mint 1800 futé hdditotta meg a

Kékestetét a majus kozepén megren-
dezett 28. Renault E-Tech Kékes Csucsfu-
tdson, ahol tobb mint 1800 futé allt rajthoz
Miétrafiireden, akik az orszdg 410 telepi-
1ésérol érkeztek. A klasszikus, aszfalton fu-
tott tév mellett terepfutdk is probara tehet-
ték magukat. A futdk két tav kozil vélasze-
hattak: a klasszikus, 11,6 kilométeres ttvo-
nal 671 méter szintemelkedéssel vezetett
Mitrafiiredrdl a Kékestetdig aszfalton, mig
a 11,5 kilométeres Trail tav vadregényes er-
dei osvényeken kanyargott izgalmas lejtdk-
kel és emelkedékkel tarkitva. Utébbi futam
egyben a 17. Hegyifut6 Magyar Bajnoksag
is volt, amelyen tobb mint 60 hazai hegyifu-
t6 mérte Gssze az erejét.

Megallithatatlanok
az eroemelok

A gyongyosi erdemeldk 8 aranyérmet, 1
ezlistot és 1 abszolut kupat is elhdditottak
a Magyar Professzionélis Er8emeld Liga kis-
kunfélegyhazi versenyén, ahol Sziligyi Vivi-
en, Juhdsz Virdg, Budai Dominik, Hovanecz
Gidbor, Katona Péter, Takics Gabor és Ozs-
vari Méty4s szerzett dobogés helyet. A gyon-
gyosi eréemeldk a csehorszagi GPC Eurd-

pa-bajnokségon is remekeltek. Budai Do-

minik junior korcsoportban Eurépa-bajnok,
mig dsszetettben masodik lett. Szintén eziis-
térmes lett Erdei Mihdly, ahogy Katona Pé-

ter is a master L. korcsoportban.
Aranyérem gerelyhajitasban
Kiss Lilla, a Gyongyosi Atlétikai Klub ver-

senyzdje elsd helyen végzett a Vicon meg-
rendezett Dr. Vanyek Béla Emlékversenyen
az U14-es korosztdlyban. Kiss Lilla a legjobb
nevezési eredménnyel érkezett a verseny-
re, ahol egyéni cstcsan javitva, 32,67 méte-
res hajitassal aranyérmes lett. Ezzel az ered-
ményével jelenleg ranglistavezet$ a korosz-
tdlydban.

Remekeltek a GYAK-o0s
lanyok

A Szolnokon megrendezett terileti liga-
verseny els§ forduldjiban Bezzegh Sira, a
Gyongy6si Atlétikai Klub sportolédja 80 mé-
teres sikfutdsban aranyérmet szerzett, aho-
gyan otosugrasban is a dobogé legfelsé fo-
kara allhatott, tdvolugrisban pedig ostro-
molva az 5 méteres hatdrt eziistérmet szer-
zett. Ugyanezen a versenyen a GYAK ver-
senyzdi: Kiss Lilla, Holma Adél, Varga Em-
ma és Bezzegh Sdra valtéfutasban 4. helye-
zést szereztek.

FOTO: WWW.TDH.HU

Meghéditottak

a Matrat a Tour de
Hongrie versenyzoi
Magyarorszég legnagyobb orszgiti ke-

rékpdrversenye, a Tour de Hongrie 3.
szakasza Kékestetén ért véget, amelyet az
ecuadori Harold Martin Lopez nyert meg,
mig legjobb magyarként Feldhoffer Bilint
futott be.

A 100. Tour de Hongrien 21 csapat, 126
versenyzdje kezdte meg a 875 km-es ver-
senyt, ahol a kékestetdi szakasz mér csak
azért is kilonleges, mert az elmult 5 évben
négyszer a végsé gyoztes tudott diadalmas-
kodni. A mez8ny Godollérél indule el, és
a Jasz-Nagykun-Szolnok vérmegyei kitérd
utdn érkeztek meg Gyongyosre, ahol renge-
tegen vértak a kerékparosokat, hogy szurkol-
janak a Kékestetdig hajraz6 sportoloknak.
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A versenyz6k Gydngydson athaladva
jutottak el Kékestetére
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Egy salata torténete -
Lyonbél a vilag tanyérjaira

Nem csoda, ha a nyari nagy melegben sok-
szor nincs kedviink f6zdcskézni, és a jol
lehtitote lakasban jobban esik csak 6sszedob-
ni valami kénnyt ételt a konyhdban. De mi le-

gyen az, ami j6 is, finom is, egyszer( is, még-

is lakeatd.
g

Lyoni salata

Hozzavalék (2 fére):
11 fej friss fodros
saldta
(vagy frisée, endivia)
7100 g fiastole
kolozsvéri szalonna
(vagy bacon),
csikokra végva
2 tojas

(dijoni)

77 2 ev8kanal fehérborecet
7 2 szelet bagett,

krutonra vigva
7 1 ev8kanal mustér

T 3 evkanil olfvaolaj
7 1 ev8kanal fehérbor-
ecet (az dntethez)

7 56, frissen 6rolt bors

A lyoni salta eredetileg a vérosi munkasok
»meleg saldtdjaként” terjedt el — egyszert, tip-
1416, mégis elegéns fogds, ami kevés, de jé mind-
ségll alapanyagbdl késziil. A salade lyonnaise a
francia bisztrok vilagabol, azon beliil is a gaszt-
rondmia févérosanak tartott Lyonbdl szarma-

Elkészités:

zik. A saldta egyik legfontosabb eleme a frisée
vagyis a fodros endivia. Ez a kissé kesernyés,
ropogds zold salata tokéletesen ellenstlyozza
a szalonna zsfrossigat és a tojis krémességét.
Nem véletlen, hogy a francidk hideg és meleg
salatdkat is elészeretettel készitenek — a lyoni
saldta is ezt a hagyomdnyt viszi tovabb. A bugy-
gyantott tojds a francia konyha egyik alaptech-
nikdja, amely a saldtdra csorogva a ligyan folyd
sdrgdjaval sz6 szerint ,0sszekoti” az fzeket. A
szalonna pedig egyszerre ad izt és karakeert az
ételnek. Bir a saldta frisée-vel az igazi, helyet-
tesithetjiik endividval, vagy akdr jégsaldta és ru-
kola keverékével is. Szalonndbdl pedig valasz-
szuk a mindség, kevés adalékanyagot tartalma-
z6 hézi szalonndt, ami killénosen jol illik ehhez
a fogashoz. A buggyantott tojas elkészitése so-
kak szerint mtvészet, de egy kis gyakorlat utin
meglep8en egyszerti elérni, hogy a sirgdja kré-
mes maradjon, amit a fehérje tart egyben.
fgy lesz az étel tetején feltdrve szdsz a sald-

’

tan.

Nagy Zoltin, mesterszatkdcs

A saldtét alaposan megmossuk, megszaritjuk, és falatnyi darabokra tépjiik. A sza-

lonnat serpenydben kozepes lingon ropogdsra siitjiik, majd félretessziik. A kruto-

nokat ugyanebben a serpeny6ben aranybarndra piritjuk a szalonna zsirjaban. A bu-

ggyantott tojisokhoz egy libasban vizet forralunk, ecetet adunk hozz4. A tojéso-

kat egyenként egy csészébe iitjiik, és a gyongyoz vizbe engedjiik. 2-3 percig féz-

ziik, majd sztr6kandllal kiemeljitk. Az 6ntethez a mustart, ecetet, s6t, borsot elke-

buggyantott tojdst helyeziink.

verjitk, majd vékony sugdrban hozzicsurgatjuk az olivaolajat, és habverével emulzi-
ova keverjiik. A saldtat egy télba tessziik, hozzdadjuk a szalonndt, a krutont, és meg-
locsoljuk az éntettel. Finoman 6sszeforgatjuk. Télaldskor minden adag tetejére egy

Programajanlé

VACHOTT SANDOR VAROSI KONYVTAR

Junius 6. 17 6ra

Viola Art Studio rajziskola hallgat6inak
évzdré kiallitdsa

Janius 10. 15 6ra

Kamasz Olvaséklub — Nydri olvasmény-

ajanlé TBR (To Be Read)

Jinius 14. 10-19 6ra

Kényvtari piknik (koncertek, jitékok,
kényvek)

Junius 16. 10 6ra

Szines tanyér, derlis évek— Egészségklub
a fiokkonyvtdrban

eléadé: Csupek Edit

.,
Fm\

Janius 18. 17 éra

Uleess sz616t! - konyvbemutatd

Janius 20. 10 6ra

Okos Nagyi Klub a fidkkényvtarban —
Szdmitégépes segitségnyujeds idéseknek
Junius 27. 10 6ra

»Harapj rd!” - Gasztro Klub a fidkkényv-
tarban

PUMP TRACK FESZT

Jtinius 14. 10 éra Béke tér (volt KRESz
park)

A program sordn folyamatos bemutaték
lesznek a pumpapélydn deszkdn, rolleren

BMX-en ¢és gorkorcsolyan. Lesz ski-road
és a surf skate, valamint trial bike bemu-
tatd, a kicsiknek ugrdlévér, arcfestés és
csillimtetkd. Sisak és legaldbb konyokvé-
dé a sportolashoz kotelezd.
>

Richter gydgyszertdr (Hanisz té .
Junlus 9-15.

Allomds gyégyszertar (Kohry u. 16.)
Jtnius 16-22.

Patikaplus gydgyszertar (Vasar u. 2.)
Junius 23-29.

Bugat Pl gyégyszertar (Dézsa Gy. u. 20-22.)

Junius 30-jalius 6.
Benu gydgyszertat (Kossuth u. 36.)

Gyogyszertari ugy
Junius 5-8.




BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

Gyﬁngy&s - Hotel Opal Kényves Kalman tér 12. (kistargyalé)
2025. junius 16. (hétfo) 10: 00 13: 00

Fazon arany
akar 25.000 Ft/g-tol 39.900 Ft/g-ig

Arany felvasarlas
12.500 Ft/g-tol 25.500 Ft/g-ig

(Vilagpiaci ar valtozasa miatt
az arvaltozas jogat fenntartjuk.)

Aranyfog felvasarlas
magas aron 25.000 Ft/g

. SR - . p . Herendi készletek, disztargyak,
Eziist disztargyak, evoeszkoz készlet figurak felvasarlasa

(hidnyos is) Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft

-t -1 Tedskészlet akar 250.000 Ft
150 thg tol 600 Fﬂg 19 Etkészlet akar 500.000 Ft

Zsolnay korpecsétes targyak Brilians felvasarlas
500.000 Ft-tol akar 1.000.000 Ft-ig 49.900 Ft/g is lehet

(eozinos antik) (egyedi drképzés)

1 ki Kar-Zseb-Fali orak felvasarlasa
Fnrga lombdl kivont val uta, Omega, Vacheron, Doxa, Movado, Angelus, Rolex, Patek

eziist és arany pénzek, kitiintetések Arany zsebora (inccal egyatt)
(1945 elétt) 500.000 Ft

KERESERE HAZHoz MEGYUNK'

Tel. +36202006084 « 43612094245
dinasztiagaleriall@gmail.com « www.dinasztiagaleria.hu




RICHTER
EGESZSEGVAROS

EGESZSEG EZREKNEK, MILLIOK A

RADVANYI DOROTTYA

GYONGYOSI BUGAT PAL KORHAZNAK!

2025. JUNIUS 14. « GYONGYOS « FO TER

SZiNPADI PROGRAMOK 9:15-17:30

A nap hazigazdaja:

« Vidroczki Néptancegylttes

+ Koszontébeszédek

+ Torna Katus Attilaval

Shirayan Vajramutthi Harcmiivészeti Iskola
Attitude TancmUhely

+ Singh Viki

+ Gyongyosi Kalvériaparti Sport- és
Altaldnos Iskola - modern tanc bemutaté
Anita Hastanciskola

+ Kodz6s tanc Molnér Andival

BlackJam SportEgyesiilet - Hip Hop
bemutatd

+ Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR 11:00-16:30

« UNICEF: Mit tehetlink gyermekiink testi-

lelki egészségmeglrzéséért?

Szily Néra: Onismerettel a teljesebb életért

« Jaksity Kata: Beszélgetés a boldogsag
megteremtésérdl

+ Dr. Budai Laszl6: Az epés panaszok
felismerése, megel&ézése és kezelése

+ Rotary: ,Stroke a néma gyilkos”

+ MolnarAndi: Aténc, a sport és
a téplalkozas harmonidja

AGORA ELOADOSATOR 10:45-17:00

+ Bemutatkozik a Gyongydsi Bugat Pal
Korhaz

Férfiassag és sziviigyek - beszélgetés
Csontritkulds - megel6zés és kezelés
« Abdrésakdrmok gombas fertdzései
Ep lélekkel ép test

Varazslatos gondolatok

-Ameméria csodalatos vilaga

+ Nem tlntem el - filmvetités

+ N&iegészség - négydgyaszati beszélgetés
Kérdezze gydgyszerészét!

+ Richter Fnix Kdzdsség - filmvetités

BARABAS EVA

o
RICHTER GEDEON 7Z

GYONGYOS

SZURESEK 9:30-17:00

+ BOr- és koromgombaszlirés
Erszlikiilet vizsgélat

Inbody testosszetétel mérés

+ Koleszterinszint-mérés

+ Migrén szlrés és tanacsadas

+ Neuropatiaszlirés cukorbetegeknek
« Prosztatasz(irés (PSA)

+ Vércukormérés

« Vérnyomasmérés és pitvarfibrillacié szlrés
Szemészetisz(irés

+ Tld6szUrés

TANACSADASOK 9:30-17:00

+ Csontritkulas

+ Depresszi6- és szorongés

+ Diabetologia

« Dietetikus, gyogytornasz, gybgytorna

« Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések

« Kardiolégia

+ Mell-6nvizsgalat

« Memoriazavar

+ Menopauza

« Négydgyaszat

« Patikai

« Tabuk nélkil a n6i egészségligyi
problémakrol

+ Tanédcsadas kismamaknak

+ Urologia

CSALADI PROGRAMOK 9:30-17:00

GULYAS MICHELLE

+ Gyerekprogramok

+ Richter Anna Dfj - interaktiv élményszoba
Els6segélynyljtas bemutatd

Virtualis gyarlatogatas VR szemiiveggel
+ KérhazSuli

Aktiv Iskola: Hozzuk mozgasba

a gyerekeket!

.

JAKSITY KATA

=i L

SZILY NORA

2l (® EGESZSEGVAROS
Y @ EGESZSEGVAROS.HU

ADOMANYCEL:

A SEBESZETIMUTO
FELSZERELESE UJ ESZKOZOKKEL
UJ MUTETI ELJARASOKHOZ

Csatlakozzon az Egészségsétahoz,
és ezzel novelje 1.500 forint
érték( részvételi ponttal az
alapadomanyt!

Az Egészségséta 9 orakor
indul a korhaz elol.

1PONT=500FT
AZ INTEZMENYNEK

Arendezvényre torténd elsé belépés dupla,
1.000 forint értékli adomanypontot ér!

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

ARichter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft
alapadomanyt ajanl fel a kérhaznak.
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat
egészségéért, annal nagyobb mértékben
jarul hozza az adomany gyarapitdsahoz.

olrassa be a Fodot!

|

MOLNAR ANDI

A programokon valo részvétel ingyenes.
Aszervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

KATUS ATTILA

Lezéras datuma: 2025.04.04. PR/235/2025




